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REGOLE GENERALI| DEL POWERLIFTING

In questo regolamento, per ragioni di brevitd laddove le parole “egli” 0 “suo” vengono usate, questo
riferimento deve intendersi applicabile ad entrambi i sessi.

1. (a) Lalnternational Powerlifting Federationriconosce |e seguenti prove che devono essere eseguite
nello stesso ordinein tutte |le competizioni svolte secondo il regolamento IPF:

A. Sguat B. Distensione su Panca C. Stacco daterra D. Totale

(b) Legares svolgono fraatleti raggruppati in categorie definite in base a sesso, peso ed eta Ai
Campionati Open Maschili e Ferrminili possono partecipare atleti di etamaggiore di 14 anni.
(c) Il regolamento s applicaatutte le gare di qualsiasi livello esse siano Nazionai, Mondiali,
Europd, Internazionali o qualsiasi gara chesi stabilisca debbaessere svolta secondo |l
regolamento IPF. | records Mondiali e Internazionali non possono essere considerati sele suddette
condizioni non vengono rispettate.
(d) Ad ogni atletasono concessi tretentativi per ciascunaprova. Ogni eccezione é spiegata
nell’ apposita sezione di questo regolamento. Per determinareil totae di garadell’ atleta viene presa
in considerazione lamigliore alzata vaidain ciascunaprova, non si tiene conto della quarta alzata
effettuata per stabilire unrecord. L’ atleta che non riesce ad ottenere un totae valido € eliminato
dallagaracomplessiva. Se due o piu atleti ottengono lo stesso totale, I atleta pit leggero si
classificadavanti all’ atleta pit pesante.
(e) Sedueatleti registrano |o stesso peso corporeo alle operazioni di peso ed eventua mente
ottengono lo stesso totale allafine dellagara, I atleta che hareaizzato il totale per primo
precederal’ altro atleta. Laddove sono previsti del premi per il migliore squat, distensione su
panca e stacco daterra, saraapplicato |o stesso criterio

2. L'IPF, attraverso le sue Federazioni membro, svolge ericonosce i seguenti Campionati Mondiali :

Campionati Mondiali Open maschili e femminili unificati

Campionati Mondiali Sub-Junior & Junior maschili e femminili unificati
Campionati Mondiali Master maschili efemminili unificati

Campionati Mondiai di Distensione su Panca Open maschili efemminili unificati
Campionati Mondidi di Distensione su Panca M aster maschili e femminili unificati

3. L'IPFriconosce e registra anche records mondiai per squat, panca, stacco etotale all’interno delle
categorie di seguito descritte:

Categoried’eta
Uomini - Open : dal giorno in cui vengono compiuti 14anni in su.
Sub-Junior : dal giornoin cui vengono compiuti 14 anni fino atutto |'anno solare in cui vengono
compiuti 18anni.
Junior : dal 1 gennaio dell’ anno solare incui vengono compiuti 19anni fino atutto I’anno solare in
Cui.vengono compiuti 23 anni.
Master | : dal 1 gennaio dell’anno solare in cui vengono compiuti 40 anni fino atutto |'anno solare
in cui_vengono compiuti 49 anni.
II: dal 1 gennaio dell’ anno solare in cui vengono compiuti 50 anni fino atutto |’ anno solare
in cui vengono compiuti 59anni.
[1I: dal 1 gennaio dell’ anno solare in cui vengono compiuti 60 anni fino atutto |’ anno solare
in cui vengono compi uti 69anni.
[lI: dal 1gennaio dell’ anno solare in cui vengono compiuti 70 anni in su.
Lacategoriad etaMaster |11l non prevede categorie di peso.
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Donne— Open: dal giorno in cui vengono compiuti 14 anni in su.
Sub-Junior: dal giorno in cui vengono compiuti 14 anni fino atutto |’ anno solare in cui vengono
compiuti 18 anni.
Junior : dal 1 gennaio dell’ anno solare in cui vengono compiuti 19 anni fino atutto |’ anno solare in
Cui.vengono compiuti 23 anni.
Master | : dal 1 gennaio dell’ anno solare in cui vengono compiuti 40 anni fino atutto |'anno solare
in cui vengono compiuti 49anni.
I: dal 1 gennaio dell’ anno solare in cui vengono compiuti 50 anni fino atutto |’ anno solare
in cui_vengono compiuti 59anni.
[11:dal 1 gennaio dell’'anno solarein cui vengono compiuti 60 anni in su.
Lacategoriad etaMaster 111 non prevede categorie di peso.

Le gare sono riservate aconcorrenti da 14 anni di etain su.

4. |l piazzamento per tutti i gruppi d’ etasaradeterminato in base a totale dell’ atletain conformitaconil
regolamento.
LaclassificadellacategoriaUomini Master I111 a fine dell’ attribuzione delle medaglie per il 1°, 2° e 3°
posto, s determina, in ogni competizione, in base ai punti Wilks.
Laclassificadellacategoria Donne Master |11 a fine dell’ attribuzione delle medaglie per il 1°, 2° e 3°
posto, s determina, in ogni competizione, in base ai punti Wilks.
L e categorie d’ etapossono essere adattate, ad uso nazionale, a discrezione delle Federazioni
Naziondli.

Categoriedi peso

Uomini-  Categoria 52.0kg fino a 52.0kg.
Categoria 56.0kg da’52.01 a 56.0kg.
Categoria 60.0kg da56.01 a 60.0kg.
Categoria 67.5kg da60.01 a 67.5kg.
Categoria 75.0kg da67.51 a 75.0kg.
Categoria 825kg da 7501 a 82.5kg.
Categoria 90.0kg da82.51 a 90.0kg.
Categoria 100.0kgda 90.01 a 100.0kg.
Categoria 110.0kgda 100.01 a 110.0kg.
Categoria 125.0kg da 110.01 a 125.0kg.
Categoria 125.0+kgda 125,01 aillimitato.

Donne - Categoria 44.0kgfino a44.0kg.
Categoria 48.0kg da44.01 a 48.0kg.
Categoria 520kg da48.01 a 52.0kg.
Categoria 56.0kg da52.01 a 56.0kg.
Categoria 60.0kg da56.01 a 60.0kg.
Categoria 67.5kg da60.01 a 67.5kg.
Categoria 75.0kg da67.51 a 75.0kg.
Categoria 82.5kg da 75.01 a 82.5kg.
Categoria 90.0kg da82.51 a 90.0kg.
Categoria 90.0+kgda 90.01 aillimitato.

5. Ogni nazione puo partecipare con un massimo di undici atleti distribuiti nelle undici categorie di peso
per gli uomini e dieci atlete distribuire nelle dieci categorie di peso per le donne.
In ogni categoria di peso possono partecipare non pitl di due atleti per ciascuna nazione.
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Ad ogni nazione € concesso un numero massimo di cinque sostituiti o riserve. Per poter

partecipare allagara devono essere designati al Meeting Tecnico.

Ogni Nazione deve presentare unalista della squadra contenente il nome di ogni atleta

ela sua categoriadi peso.

Deveesseredichiarato il miglior risultato personale ottenuto in un Campionato Nazionale o
Internazionale nei 12 mesi precedenti. Puo essere indicato il risultato ottenuto dall’ atleta nel

Campionato Internazionale dell’ anno precedente nella stessa categoriadi peso. Deve inoltre essere

dichiarato ladataeil nome della competizione durante la quale quel risultato é stato ottenuto.

Questeinformazioni devono essere presentate al Segretario dei Campionati dell’ IPF o Europel ed

anche a Direttore di Gara ameno 21 giorni primadelladata del Campionato.

Nello stesso momento deve essere presentato anche il nome del sostituti o riserve con laloro categoria

di peso ed il miglior totale ottenuto ai Campionati Naziondi od Internaziondi. Gli atleti designati per

i quali non viene fornito il suddetto totale saranno collocate nel primo gruppo di atleti qualoralaloro

categoriadi peso venga suddivisain gruppi. || mancato rispetto di queste richieste puo portare ala

squaificadellasquadraincriminata.

Un atletanon pud produrre un totale di qualificazione attraverso |a sua federazione nazional e per

partecipare ad un Campionato Mondiale, Europeo o Internazionale mentre é sotto squalifical PF o

Europea

| punti da assegnare ai Campionati Mondiai o Europel sono : 12,9, 8,7,6,5,4, 3, 2, peri primi 9

posti inogni categoriadi peso. In seguito, aciascun atletacheregistraun totale di gara saraassegnato
un punto. | punti daassegnare nelle competizioni nazionali sono adiscrezione dellafederazione
nazionale (LaFIPL assegnanelle gare nazionali per i primi 6 posti i seguenti punti: 10, 8, 6, 4, 2, 1).
Soloi punti assegnati ai migliori sei piazzamenti ottenuti dagli atleti di ogni nazione saranno presi in
considerazione per il punteggio dellasquadraai campionati internazionali. In caso di paritanel
punteggio ottenuto, il piazzamento finale della squadra saradeciso in base a quanto stabilito all’ articolo
11

Ogni nazione membro dell’ IPF dapiu di tre anni deve includere ameno un arbitro internazionale fragli
“ufficidi” dellasuasquadraa campionati mondiali. Se un arbitro di quella nazione non & presente o, se
presente, € indisponibile per arbitrare o per prendere parte allagiuriadurante il campionato, alloraper la

classificaasquadre verranno presi in considerazione solo i quattro migliori piazzamenti degli atleti di

quellanazione.

Il premio per le squadre verraassegnato alle prime tre classificate. In caso di paritadi punteggio, la

squadra che ha ottenuto il maggior numero di primi posti s classificheraper prima. In caso di paritadi

punteggio fradue nazioni aventi o stesso numero di primi posti, la squadra che ha ottenuto il maggior

numero di secondi posti si classificheraper primg, e cosi viafino a numero del sesti posti ottenuti dagli

atleti.

In tutti i Campionati IPF un premio per il “Campione dei Campioni” viene assegnato all’ atletache ottiene

il migliorerisultato in base ai punti Wilks. Ai fini di questa classificaviene preso in considerazione solo

il vincitore di categoria.

Ai Campionati Internazionai vengono assegnate medaglie d primo, al secondo e al terzo posto di ogni

categoriain base al totale ottenuto. Inaggiunta possono essere consegnate medaglie o certificati di

merito per il primo,il secondo eil terzo posto nelle singole al zate di squat, panca e stacco in ciascuna

categoria. Se accade che un atletafaliscetutte etrei tentativi siadi squat che di pancao solo di uno di

, egli puo continuare a gareggiare per la parte rimanente dellacompetizione, e pud partecipare

all’ assegnazione del premio di speciditanelladisciplinain cui haregistrato unao pit alzate valide. Per

ricevere questo premio | atleta deve effettuare un tentativo di alzatain ciascuna delle tre discipline.

ATTREZZATURA E SPECIFICHE

Pedana

Tuttele prove devono essere effettuate su unapedana di misure comprese fraunminimodi 25mx
25meun massimo di 40mx 4.0 m Lasuperficie della pedana deve essere piatta, solida, non sdavolosa
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elivellata. Non deve eccedere 10 cm inatezza ddl circostante palco o pavimento. La superficie della
pedana deve essere ricoperta con un moquette antiscivolo (senzairregol aritae sporgenze).
Coperture di gomma o simili materiali di rivestimento non sono permess.
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Bilancieri e Dischi

In tutte le gare di powerlifting organizzate secondo il regolamento IPF, sono permessi solo dischi per
bilancieri. L’ uso di dischi diversi dalle seguenti specifiche invalideranno la garae ogni record
redlizzato. Solo i bilancieri ei dischi conformi alle specifiche possono essere usati nel corso
ddl’interagarae per tutte le prove. I| bilanciere non pud essere cambiato nel corso dellagaraameno
che non sia piegato o danneggiato darisultare inidoneo agiudizio del Comitato Tecnico, Giuriao
Arbitri. Il bilanciere dausarsi intutti i Campionati | PF non deve essere cromato nellazigrinatura.
Soloi bilancieri ei dischi approvati ufficialmente dall’ | PF possono essere usati ai Campionati
Mondiali IPF o per stabilire Records Mondiali

(@ Il bilanciere deve essere diritto e ben Zgrinato e scanalato e conforme alle seguenti dimensioni :
Lalunghezza complessivanon deve eccedere 22m.

Ladistanzafralefacceinternedei collari non deve eccedere 1.32 mo essereinferiorea 131 m.

Il diametro del bilanciere non deve eccedere 29 mm o essereinferiore a28 mm.

Il peso del bilanciere e del collari deve essere 25 kg.

Il diametro del manicotto (porzione del bilanciere dove vengono inseriti i dischi) non deve eccedere
52 mmoessereinferiore a50mm.

grwhpE

o

i marchi ol nastro.
(b) 1 dischi devono essere conformi alle seguenti specifiche:

1. Tuttii dischi usati in garapossono avere uno scarto massimo dello 0.25% 0 10 grammi rispetto a
loro valore nominale (o facciae).

VaoreNomindeinKg Massmo Minimo
500 50125 49.875
250 25.0625 24.9375
200 20.05 19.95
150 150375 14.9625
100 10.025 9.975

50 5.0125 4.9875

25 251 249

125 126 124
5 51 49
25 .26 24

2. |l foro centrale del disco non deve eccedere 53 mmo essere inferiore a52 mm.

3. | dischi debbono avere le seguenti pezzature: 1.25 kg, 2.5 kg, 5kg, 10kg, 15 kg, 20kg, 25kg, e
50 kg.

4. Pertentativi di record, possono essere usati dei dischi pitileggeri tali da permettere di raggiungere
un peso di almeno 500 grarmmi in piti del record esistente

5. I dischi del peso di 20 kg e oltre non devono eccedere 6cm di spessore. | dischi del peso di 15kg
einferiori non devono eccedere3cm di spessore. | dischi di gommapossono non essere conformi
ai suddetti spessori.

6. | dischi devono essere conformi a seguente codice cromatico: 10kg einferiori —qualsiasi colore,
15kg - gidlo, 20kg - blu, 25kg - rosso, 50kg - verde.

7. Tutti i dischi devono essere chiaramente marcati con il loro peso e caricati in sequenza
discendente dai piti pesanti (all’interno) ai piu leggeri (all’ esterno) in maniera che gli arbitri
possano leggereil peso su ciascun disco.

8. Il primo e piu pesante dei dischi deve essere caricato sul bilanciere con lafacciarivolta
all’interno; i restanti dischi devono essere caricati con lafacciarivoltaall’ esterno.

9. |l diametro del disco piti largo non pud essere superiore a45 am.

10. | dischi di gommao ricoperti di gommasono ammessi purchévi saun minimo di 10cmdala
facciaesternadd collaredlafine de bilanciere, per lapresaall’ esterno dei dischi.

Coallari

(a) Devono essere sempre usati.

Ci deve essere sul diametro del bilanciere un marchio fatto a tornio o un nastro che misuri 81.cm fra
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(b) Devono pesare 2.5 kg ciascuno.

Racks per Squat

(a) Nel Campionati Internazionali di Powerlifting possono essere usati solo Racks per squat di
fabbricazione commerciale ufficialmente registrati e approvati dal Comitato Tecnico.
| racks per squat devono essere di struttura solida e devono fornire lamassima stabilitalLa
base deve avere un design tale danon impedire |’ atleta o gli assistenti/caricatori.
| direttori di garadevono tener conto di cid quando scelgono I’ attrezzatura di gara. 1l rack pud
essere compogo da un pezzo unico o da due separati ritti disegnati in modo da mantenereil
bilanciere in unaposizione orizzontale.

(b) I'racks per squat devono essere disegnati in modo da poter essere regolati da un minimo di 1.00
mnella posizione piu bassa ad un’ altezza di ameno 1.70m con incrementi di 5am.

(c) Tutti i racksidraulici devono poter essere stabilizzati al’ altezzarichiesta per mezzo di perni.

Panca
Nei Campionati Internazionali di Powerlifting possono essere usati solo Racksper panca o Panche di
fabbricazione commerciale ufficialmente registrati e approvati dal Comitato Tecnico.
Lapancadeve essere di struttura solida per garantire lamassima stabilitae deve essere conforme ale
seguenti dimensioni :
1. Lunghezza— non meno di 1.22m e deve essere piattaelivellata
2. Larghezza - non meno di 29 cm e non piu di 32cm.
3. Altezza - non meno di42cm e non pit di 45cm misurati dal pavimento alasommitadella
superficie imbottita della panca senza che questa sia compressa o avvallata L’ atezzade montanti,
che deve essereregolabile, deve essere di un minimo di 75 cm a un massimo di 110 cm misurata dal
pavimento a bilanciere in posizione di partenza sugli appoggi.
4. Ladistanzaminimafragli appoggi deve esseredi 1.10m.
5. Latestadellapancasi deve estenderedi 22cm al di ladel centro dei montanti con unatolleranza di
5cm daentrambi i lati.

Luci
Deve essere previsto unimpianto di luci per mezzo ddl quale gli arbitri possono far conoscere le loro
decisioni. Puo essere usato un impianto di luci simile aquello del sollevamento pesi, medianteil
quale un arbitro cherileva un infrazione puo attivare il suo dispositivo. Selamaggioranza degli
arbitri attivail dispositivo parte il segnale acustico e’ atleta comprende che la sua prova é nulla.
Egli dlora non étenuto acompletarel’ azata
Ogni arbitro haadisposizione unaluce bianca e unarossa. Questi due colori rappresentano
rispettivamente una“provavalida” e una“provanulla’. Le luci possono essere disposte
orizzontalmente in modo da corrispondere con laposizione dei tre arbitri. Esse devono essere
raccordate in modo tale che si accendano contemporaneamente e non separatamente quando vengono
attivate dai tre arbitri. In caso di emergenza, ad esempio un guasto all’impianto elettrico, agli arbitri
verranno fornite bandierine bianche e rosse o palette con le quali faranno conoscere laloro decisione
al’ udibile ordine dell’ Arbitro Capo Pedana“bandiere”.

Cartdli dei Falli / Palette
Dopo cheleluci sono state attivate e si sono accese, I arbitro/i alzeraun cartello o unapalette o
attiveraun impianto luminoso per far conoscere la causa/e dellaprovanulla.

Sistema dei cartelli numerati degli arbitri - causedi nullo.

Colorede cartdlli:

Nullo n°® 1= Cartello Rosso
Nullo n°2= Cartdllo Blu
Nullo n® 3= Cartdlo Gidlo
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SQUAT DISTENSIONE SU PANCA STACCO DA TERRA
1. (rosso) 1. (rosso) 1. (rosso)

Non piegare le ginocchia e
abbassareil corpo fino achela
linea superiore delle gambe
all' articdazione dell’ anca, non

Mancato fermo del bilanciere
sul torace.

Non stendere e serare le
ginocchiadlafine dell’ alzata.

Non assumere una posizione

e ad d sotto dela linea ben eretta con le spalle spinte
superiore ddI’ articolazione indietro.
delle ginocchia.

2. (blu)
Non assumere una posizione
eretta con le ginocchia serrate
dl’'inizio edlafineddl dzata

Cambiare la posizione de
bilanciere sulle spalle dopo
I'inizio del'dzata. Quasas
movimento del bilanciere sulla

schiena maggiore del
diametro/spessore del
bilanciere al di sotto della

posizione di partenza scelta
dal’ atleta

2. (blu)
Qualsias  pronunciata 0
esagerata distensione
disuguale delle bracciadurante
I'adzata

Qualsias movimento  di
discesa del bilanciere durante
larisdlita

Mancata distensione
simultanea e completa delle
bracciadlafine ddl’ dzata

2. (blu)

Qualsias movimento
discendente del  bilanciere
durante la risalita o dopo aver
raggiunto la posizione finale
primade “GIU”. Seil bilanciere
si assesta quando le spalle
vengono spinte indietro non ¢'é
ragione per squalificare |’ atleta.

Appoggiare il bilanciere sulle
cosce durante |'esecuzione
ddl'dzata. Se il bilanciere s
muove sulle cosce ma non &
appoggiato questa non € una
causadi squalifica.

3. (gidlo)
Qualsas movimento
eccessivo del piedi, maggiore

di un lieve spostamento
laterale, in avanti o indietro
durante I’ esecuzione
ddl'dzaa

Non rispettare i segnali del
Capo Pedana dl’inizio e ala
fineddl’ alzata

Doppio rimbalzo o pit di un
tentativo di risalita dopo
I’ accosciata.

Contatto del bilanciere o atleta
con gli assistenti/caricatori fra
gli ordini del Capo Pedana d
finedi facilitare I’ dzata.

3. (gidlo)
Ondeggiamento, rimbal zo,
affondo del bilanciere dopo il
fermo sul torace, tale daaiutare
I’ atleta.

Non rispettare i segnali del
Capo Pedana dl’inizio e dla
fineddl’ alzata

Qualsias cambiamento nella
posizione scelta per I'azata
durante la sua esecuzione ad
esempio qualsiasi
sollevamento  delle  spalle,
natiche o piedi dal loro inizidle
punto di contatto con la panca
o0 il pavimento o spostamento
laterde dele mani sl
bilanciere. Un lieve o
trascurabile _movimento del

3.(gidlo)
Abbassare il bilanciere prima del
segnale del Capo Pedana.

Non mantenere la presa di
entrambe le mani mentre si porta
il bilanciereaterradopoil “GIU”,
per esempio lasciare andare il
bilanciere dal palmo delle mani.

Camminare avanti o indietro
sebbene oscillazioni laterali o in
puntadei piedi sono permesse.

Qualsias dtro falo nel rispettare
le regole generali che precedono
lalistadelle causedi provanulla
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Contatto dei gomiti o degli
avambracci con le gambe che
ha sostenuto ed é stato di
aiuto dl'aleta Un lieve
contatto che non € aiuto puo
essere ignorato.

Qualsiasi caduta, scivolamento
o rimbalzo dd bilanciere dopo
il completamento dell’ dzata.

Qualsas dtro fdlo nd
rispettare le regole generali che
precedono la lista delle cause
di provanulla

piede & permesso.

Contatto del bilanciere o atleta
con gli assistenti/caricatori fra
gli ordini del Capo Pedana al
finedi facilitarel’ alzata.

Qualsiasi contatto dei piedi
dell’ atleta con la panca oi suoi
montanti.

Volontario contatto fra il
bilanciere e i supporti dela
panca durante |'dzata alo
scopo di facilitare laspinta.

Qualsas dtro fdlo nd
rispettare le regole generali che
precedono la lista delle cause
di provanulla
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Tabelone
Deve essere fornito un idoneo dettagliato tabellone visibile agli spettatori, ufficiali eatutti coloro

interessati all’ andamento dellagara. | nomi degli atleti devono essere ordinati in base a numero
d’ ordine assegnato per ciascuna sessione
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Tabellone del Campionato

Gruppo:

SQUAT

DISTENSIONE SU

STACCO DA TERRA

DATADI CAT. DI

NOME NASCITA PESO

PRO

2
PRO
VA

3
PRO
VA

1
PRO
VA

PANCA
2

PRO
VA

3
PRO
VA

suB
TOT

1
PRO
VA

2
PRO
VA

3
PRO
VA

TOT

PO

ZIo
NE

N

14

COSTUME E ATTREZZATURA PERSONALE

Costume
Un costume da sollevamento pesi deve essere indossato nelle gare |PF e deve essereunatutina

monopezzo ad uno strato di tessuto elastico senzatoppe, imbottiture o divisioni in pannelli per mezzo

di cuciture non necessarie nellamanifattura del costume. Qualsiasi cuciturafalsao di altranatura,
che aparere del Comitato Tecnico, Giuria, 0 inloro assenzadegli arhitri, € stata aggiuntaal costume
comeformadi rinforzo o d finedi irrobustirlo, farasi cheil costume non potraessere utilizzato nella

gara.

Il costume deve essere di unataglia appropriata e non deve risultare troppo abbondante unavolta
indossato dall’ atleta. Le bretelle devono essere indossate sulle spalle durante 1o svolgimento

dell’ alzatain gara. Latutina da sollevamento deve rispondere ai seguenti requisiti :
(a) Puo essere di qualsiasi colore o colori.

(b) Latutinapuo recareil distintivo, I’emblema, il logo e/oladicituradellanazione dell’ atleta,
dell’ associazione nazionale o dello sponsor. Non & permesso tutto cio che € offensivo o che é
passibile di portare discredito allo sport (vedi Controllo del Costume e dell’ Attrezzatura
Personale articolo 10 in merito d Logo dello Sponsor). 11 nome dell’ atleta pud essere iscritto sul

costume e su qualsiasi altro articolo di abbigliamento personale.

(c) Lecucitureegli orli non devono eccedere 3cm di larghezza e 0.5 cm di spessore. Soloi body /

tutine non di supporto possono avere cuciture ed orli che eccedonoi 3cm di larghezza. | body /
tutine non di supporto possono inoltre avere un doppio spessore dello stesso materiale nell’ area

del cavallo di misurapari al2cmx 24 cm.

(d) Lecuciture possono essere protette o rinforzate con un passamano ouna sottile striscia di
materialeelastico che non ecceda 2cm di larghezzae 0.5 cm di spessore.

(e) Deve avere gambe. Lalunghezza della gamba deve essere da un minimo di 3 cm ad un massimo
di 15 cm, lamisuraviene presa su unalinea internache va dalla sommitadel cavaloal punto
pit basso dellagamba. Lagambadellatutina pud essere tagliatain modo da non formare un
parallelo esatto intorno allagamba. Puo essere tagliata piulungaal’ esterno dellagamba. |

costumi non di supporto possono avere gambe di lunghezzamassimadi 25 cm.

(f) Qualsias modificaa costume che ecceda le stabilite larghezze, lunghezze o spessori in

precedenza specificate renderaillegale latutina per lagara.

(g) Sebbenemoadifiche/pieghe al finedi restringere latutinao lamagliadi supportonon rendono gli
stessi illegali, queste devono essere fatte sulle cuciture originali.

(h) Sesi effettuaunamodificaarestringere, il materiale in eccesso non deve essere

ripiegato e cucito all’ interno dellatutina. Si raccomanda che quando si accorciano
lebretelle del costume la cucitura venga effettuatain modo tale che il materiale eccedente siaal
di sotto dellabretella, piuttosto che nell’ orrendo ciuffo che appare quando il materide éd di
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sopradella bretella.

(i) Gli atleti studenti in gare diverse dalle principali possono usare pantaloncini e t-shirt segli
ufficiali che presiedono alla competizione ritengono che quell’ abbigliamento non dialoro un
vantaggio dede.

DI SUPPORTO

Nelle gare di powerlifting possono essere usati solo costume ufficialmente registrati e approvati dal
Comitato Tecnico.

NON DI SUPPORTO

Sollevamento pesi / Wrestling / Body / Tutine
Soggetti alle specifiche dettagliate ai punti (c) (d) (e) non richiedono approvazione da parte del
Comitato Tecnico.

Maglietta/ Maglietta di supporto

Unamaglietta o unamagliettadi supporto (lamagliettadi supporto deve essere di materiale elastico

ad un solo strato) di qualsiasi colore o colori deve essere indossata sotto |latutina durante la provadi

squat e distensione su panca, ma e opzionale per gli uomini nello stacco daterra. Una combinazione
delledue é vietata. Le donne in gara devono indossare una maglietta o una magliettadi supportoin
tutte le prove.

Lamaglietta (T Shirt) deve essere conforme ai seguenti requisiti :

(@) Non deve essere di materiale gommato o elastico.

(b) Non deve avere tasche, bottoni, cerniere lampo, colletto o scalloaV.

(c) Non deve avere cuciture di rinforzo.

(d) Deve essere di cotone o pdiestere o un misto di cotone e poliestere. 11 tessuto Denim non &
ammesso.

(e) Non deve avere maniche che terminano a di sotto del gomito o a deltoide. Gli atleti non possono
spingere o arrotolare le maniche della T-shirt fino al deltoi de quando partecipano agare IPF. La
magliettanon puo essere indossata al rovescio. La“Erector shirt” che viene usatanello squat e
nello stacco daterrapud essere “ senzamaniche”.

(f )E' lisciao elamagliettaufficide dellagaraalaquael’ atleta sta partecipando o recail ditintivo ola
dicituradella nazione, federazione nazionale o sponsor dell’ atleta. Non & permesso tutto cio che é
offensivo o che recadiscredito allo sport. 11 logo dello sponsor deve essere conforme a quanto
stabilito nell’ articolo 10 “Controllo del Costume e dell’ Attrezzatura Personale (Logo dello
Sponsor)”.

Maglietta di supporto
Puo essereindossata pertutte le prove unamaglietta di supporto del tipo approvato dal Comitato
Tecnico e registratandlalistadell’ attrezzatura e abbigliamento approvato, lista che viene emessa
periodicamente dal comitato. Tutti i requisiti previsti per lamaglietta (T-shirt), si applicano anche
alamagliettadi supporto. Lamagliettadi supporto non pud essere cosi lungadacoprire le natiche
quando vieneinseritaall’ interno dellatuting, in quanto fungerebbe da ulteriore supporto. Inoltre le
cuciture possono essere fatte solo nelle posizioni indicate nello schema di seguito riportato:
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Mutande
Sotto latutinasi pud indossare un sospensorio standard di tipo commercial e 0 mutande standard di
tipo commerciale (manon mutande a calzoncino o boxer) di cotone, nylon o poliestere.
L e donne possono anche indossare un reggiseno di tipo commerciale o sportivo.
Costumi dabagno o qualsiasi altro indumento di materiale gommoso o el astico, fatta eccezione per
I elastico delle mutande, non possono essere indossati sotto latutina.
S deve evidenziare cheindumenti i ntimi di supporto fabbricati specificamente per il powerlifting
sonoillegali nellegare che s svolgono secondoil regolamento | PF.

Calzini
Calzini possono essere indossati.
(a) Possono essere di qualsiasi colore o colori epossono avereil logo dell’ azienda produttrice.
(b) Sullagambanon devono essere di unalunghezzatale che possano entrare in contatto con le fasce
delle ginocchia o con le ginocchiere.
(c) Calze dadonna, collant o calzamaglie sono assol utamente vietate.
Calzettoni (calze dellalunghezza dello stinco) DEVONO essere indossati al finedi copriree
proteggere |o stinco durante |’ esecuzione dell o stacco daterra

Cintura

Gli atleti possono usare unacintura. Seviene indossata, si deve mettere al di sopradellatutina.

Materiai e Struttura :

(a) Il corpo principale deve esseredi pelle, vinile o atri materiali simili non elastici in uno o piu
strati che possono essere incollati e/o cuciti insieme.

(b) Non deve avereimbottiture, rinforzi o supporti addizionali di qualsias materiale nésullaparte
esternané nascosti fragli strati della cintura.

(c) Lafibbiadeve essere fissata ad un capo della cintura per mezzo di ribattini /o cuciture.

(d) Lacintura pud avere unafibbia con uno o due rebbi odel tipo*asgancio rapido” (lo “sgancio
rapido” s riferisce a sollevamento di unaleva).

(e) Un passante deve essere fissatovicino alafibbia per mezzo di ribattini o cuciture. Molte cinture
ancoravengono presentate con un passante mobile e alcune con due passanti. Questo non &
corretto e rendeillegale lacintura. Lalinguafinale dellacinturaé spesso girata per dueterzi
intorno allavita e fissata nella cintura. Questo non e corretto ed in effetti pud portare ad uno
spessore della cintura superiore a26 mm, che eillegale. Unacinturadellamisuraddl’ atletaé
molto piu presentabile.

(f) Sull’ esterno della cintura pud essere riportato il nome dell’ atleta, lanazione, lo stato oiil club
dell’ atleta

Dimensioni:

1. Larghezzadelacinturamassimo 10 cm.

2. Spessoredellacintamassimo 13mm.

3. Larghezzainternadellafibbia massmol1lom.
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4. Larghezzaesternadellafibbia massmol13cm.
5. Passantelarghezzamassima5om.

6. Diganzafralafinedelacinturaeil lato esterno del passantemassmo 25an
Punti corretti di misurazione:
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Scar pe o scar poncini
Devono essere indossate scarpe o scarponcini da sollevamento.
(a) Ai Campionati Mondiali le scarpe che gli atleti possono indossare sono solo scarpe sportive/

scarponcini sportivi; scarpe dasollevamento pesi, scarponcini dapowerlifting o pianelleda
stacco. Per scarpe sportive si deve far riferimento a sport indoor, per esempio wrestling/
basketball. Gli scarponi da escursionismo non rientrano in questa categoria.

(b) Scarpe con tacchetti di metallo o scarpini dacalcio non sono permessi.

(c) Nessunaparte della zona sottostante (dalla punta al tacco) puo essere pit adtadi 5am.

(d) Laparte sottostante deve essere uniforme su entrambi i | ati.

(e) Suolette interne libere che non fanno parte della scarpa confezionata devono essere limitate aun

Fasce

centimetro di spessore.

Sono ammesse solo fasce elastiche ad uno strato in poliestere, cotone o unacombinazione dei due
materidi o bende elastichemedicdli.
Polsi

1

Lefasce dapolsi non possono eccedere 1 m. di lunghezzae 8cm di dtezza Qualsiasi cinturino o
linguetta di velcro per fissare deve essere compresa nel metro di lunghezza. Ci puo essere un anello
per facilitarelachiusuradellafascia L’ anello non deve essere agganciato al pollice o aledita
durantel’ esecuzione dell’ alzata.

2. Polsinitergisudore commerciali possono essere indossati, non devono eccedere 12cm di dtezza.
Non & permessa una combinazione di fasce dapolsi e polsini tergisudore.

3. Lacoperturadel polso deve essere comprese fral0cm soprae 2cm sotto il centro dell’ articolazione
del polso e complessivamente non deve eccedere un’ altezza di 12 cm.

Ginocchia

4. Possono essere usate fasce che non eccedano 2m di lunghezza e 8cm di atezza. Lafasciaturaal
ginocchio deve essere compresafral5com soprae 15cm sotto il centro dell’ articolazione del
ginocchio e complessivamente non deve essere superiore ad un’ altezza di30 cm. In dternativa si
puo indossare una ginocchiera el astica non superiore ai 30cm di lunghezza. Sono ammesse anche
le ginocchiere di 30 cm di altezza usate nel sollevamento pesi e le ginocchiere medicali. E
rigorosamente vietata una combinazione delle due. 11 Neoprene pud essere considerato unagomma
“sintetica’ ma & ammesso solo per le ginocchiere.

5. Lefasce non possono essere a contatto con i calzini o con latutina

6. Lefasce non possono essere usate in nessunaaltra parte del corpo.

Fasce di supporto.

Nelle gare di powerlifting possono essere usate solo fasce di fabbricazione commerciale
ufficialmente registrate ed approvate dal Comitato Tecnico.

Fasce non di supporto.

Non richiedono approvazione daparte del Comitato Techico le fasce medicali ole
bende ei polsini tergisudore.

Due strati di cerotto possono essere applicati sui pollici. Cerotti o simili, non possono essere
applicati in nessuna altra parte del corpo senzail permesso ufficiale dellaGiuriao dell” Arbitro Capo
Pedana. Il cerotto non pud essere usato dall’ atleta come formadi aiuto per la presadel bilanciere.

In caso di incidente, su previa approvazione da parte delaGiuria, il dottore o il personae
paramedico in servizio pud applicare un cerotto sullaferitain modo che non rappresenti per I’ atleta
un indebito aiuto.

In tutte le gare dove non pud essere presente unagiuria o del personale medico in servizio,
I’Arbitro Capo Pedana avralagiurisdizione in merito all’ uso del cerotto.
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Contrdlode Costumeedédl’ Attrezzatura Personale

() 1l controllo del costume e dell’ attrezzatura personal e per ciascun atletain garapud aver luogo in
qualsiasi momento (I’ orario pud essere comunicato al Meeting Tecnico) durante il periodo tempo
cheprecede lagarafino aventi minuti primaddl’inizio di quella specifica categoriadi peso.

(b) Devono essere designati dmeno due arbitri per svolgere questo compito. Tutti gli articoli devono
essere controllati e approvati primadi esseretimbrati 0 contrassegnati.

(c) Lefasce che superano lalunghezza consentita devono essere respinte, perd possono essere tagliate
fino alamisuracorrettaequindi sottoposte di nuovo a controllo.

(d) Qualsias articolo ritenuto sporco o lacerato deve essere respinto.

(e) Gli arbitri debbono registrare ogni articolonel foglio ufficiale del controllo. Il foglio del controllo

deve essere consegnato a presidente dellaGiuriaalafine del periodo di controllo.

(f) Sedopoil controllo un atletasi presentain pedanaindossando o usando un articoloillegale, diverso
daquello che pu0 essere statofatto passare inavvertitamente per errore dagli arbitri, I’ atletasara
immediatamente squalificato dalla gara.

(g) Tutti gli articoli in precedenza elencati sotto lavoce “ Costume e Attrezzatura Personale” devono

essere controllati.

(h) E’ rigorosamente vietato indossare in pedana durante |e prove cappelli; articoli qudi orologi,

bigiotteria, paradenti, occhiali e articoli d’igiene femminile non necessitano di essere controllati.

(i) L’ atletache stabilisce un record mondiale saraimmediatamente controllato dalla Giuria. Se

I atleta & scoperto ad indossare o usare un articolo illegale, diverso da quello che potrebbe essere
stato inavvertitamente passato dagli arbitri, laprova saradichiaratanullael’ atleta sara
squalificato dallagara.

L ogo dello Sponsor

(a) Lenazioni o gli atleti che vogliono apporre unlogo dello sponsor su articoli o sul costume e
attrezzatura personale, devono richiedere |’ autorizzazione d Segretario Generale.
Larichiestadeve essere presentataadmeno tre mesi primadella data pubblicata ddlaprimagara,
e deve essere accompagnata da unatassadi Euro 250 o di importo pari a quanto stabilito dal
precedente Congresso. Unavolta concessal’ autorizzazione, il logo pud essere adeguatamente
apposto in una posizione concordata fral’ IPF e lanazione o atleta. Pud essere indossato per il
resto dell’ anno e per I’ anno solare successivo. Latassa coprirauno sponsor e una nazione.
Un' ulteriore tassa di Euro 250 sararichiesta per ciascun altro sponsor che volesse aggiungereil
proprio logo sul costume o sull’ attrezzatura. L’ I|PF S riservail diritto di rifiutare |’ autorizzazione
seritienecheil logo siacontrario a buon gusto o contravvenga a qual che precedente impegno
sottoscritto dall’ |PF con qualsias altro contraente come televisioni o promotori di campionati.
Il Comitato Esecutivo dell’ IPF si riservail diritto di limitare le dimensioni del logo. Le nazioni o
gli atleti possono apporre emblemi o stemmi dellanazione senzail pagamento di nessunatassa.
Anaogamentei loghi di fabbricaapposti sull’ attrezzatura approvata dall’ |PF, peri quali latassa
richiestaé stata giapagata, non richiedono un’ ulteriore tassa.
L’ IPF tiene un registro del loghi approvati. Latassa per i loghi degli sponsor saradivisanel
seguente modo: 50% all’ | PF e 50% allafederazione continentale dell’ atleta. Se lafederazione
continentale dell’ atleta non gestisce un conto bancario autonomo, allorail 50% dellatassa sara
pagato allafederazione nazionale ddll’ atleta. Gli atleti che vogliono indossare loghi di sponsor
devono mostrare un’ autorizzazione in corso di validitao unaricevuta agli arbitri addetti a
controllo dell’ attrezzatura di gara.

Varie

(&) L'usodi dlio, grasso o dltri lubrificanti sul corpo, costume o attrezzatura personale &
rigorosamente vietato.

(b) Talco, resina o carbonato di magnesio sono |e uniche sostanze che possono essere usate sul corpo

esull’ abbigliamento. Non sulle fasce.

(c) L’uso di qualsiasi tipodi adesivo sotto le calzature é rigorosamente vietato. Questo vale per
qualsias formadi tipo adesivo, per esempio carta vetrata, tessuto smeriglio, ecc. e comprende
resinae carbonato di magnesio. E' ammessa una spruzzata d’ acqua.
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(d) Nessuna sostanzaestraneapu0 essere applicata sull’ attrezzatura da powerlifting.
Cio fariferimento atutte quell e sostanze diverse da quelle che possono essere usate
periodicamente come un agente sterile per lapuliziadel bilanciere, della panca o della pedana.
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PROVE E REGOLE DI ESECUZIONE

Squat

L’ atletas posizionafronte allapedana. Il bilanciere & tenutoorizzontalmente sulle spalle, le mani ele
ditaimpugnanoil bilanciere, e lasommitadel bilanciere pud trovarsi al di sotto del bordo estemo delle
spalle a massimo per unamisurapari a diametro del bilanciere stesso. Lo schemaapaginal9 mostrala
corretta posizione del bilanciere sulle spalle. Le mani possono essere posizionate in qualsiasi punto del
bilanciere dentroi collari interni e anchein contatto con gli stessi.

Dopo aver rimosso il bilanciere dal rack, (I’ atleta pud essere aiutato arimuovereil bilanciere dal rack
dagli assistenti/caricatori) | atleta deve muovers all’indietro per stabilire laposizione di partenza
Quando I’ atleta & fermo, in posizione eretta con le ginocchia serrate, e con il bilanciere posizionato in
modo appropriato I’ Arbitro Capo Pedanadarail segnale di inizio dellaprova. || segnale consistein un
movimento verso il basso del braccio ein un udibile ordine“squat”. Primadi ricevereil segnale di
“sguat” I’ atleta pud aggiustare la sua posizione in base a quanto previsto dal regolamento, senza
incorrerein penalita Per ragioni di sicurezzadl’ atleta verrarichiesto di mettere “aposto” il bilanciere,
insieme ad un movimento al’indietro del braccio, setrascorsi cinque secondi |’ atletanon si trovanella
corretta posizione per iniziare laprova.

Dopo aver ricevutoil segnale dall’ Arbitro Capo Pedanal’ atleta deve piegare le ginocchia e abbassare il
corpo fino achelalineasuperiore delle gambe all’ articolazione dell’ anca non éal di sotto dellalinea
superioreddl’ articolazione delle ginocchia. E' ammesso un solo tentativo. Si ritiene chelaprovaha
inizio quando I’ atleta disserrale ginocchia. Durante I’ esecuzione dell’ alzata il bilanciere s puo
abbassare, rispetto allaposizione di partenza, sullaschienadell’ atletanon pit del diametro / spessore
del bilanciere stesso.

L’ atleta deve poi riprendere una posizione eretta con le ginocchia serrate. Non & consentito il doppio
rimbalzo o piu di un tentativo di risalitadopo I’ accosciata. Quando I’ atleta & fermo (nellachiara
posizionefinale) I’ Arbitro Capo Pedana darail segnale di sistemare sul rack il bilanciere.

Il segnale di sistemare sul rack il bilanciere consiste in un movimento all’indietro del braccio einun
udibile ordine“giu’. L’ atleta allora deve muoversi in avanti e rimettereil bilanciere sul rack. Per motivi
di sicurezzal’ atleta pud richiedere I aiuto degli assistenti / caricatori perriportare eriposizionareil
bilanciere sul rack. L’ atletain questafase deve mantenereil bilanciere sulle spalle.

In pedanaci devono essere semprenon pitl di cinque e non meno di due assistenti / caricatori. Gli arbitri
possono in qualsias momento decidere il numero degli assistenti / caricatori necessari in pedana2,3,4 o
5.

Cause di squdificaper loSquat :

1

2.
3.
4

8.

9.

Non rispettarei segndi dell’ Arbitro Capo Pedanaadl’inizio e dlafine dell’ alzata.

Doppio rimbalzo alafine dell’ affondo o qualsias movimento in discesa durante larisalita

Non assumere una posizione eretta con le ginocchiaserrate dl’inizio e dlafine dell’ a zata

Faredei passi in avanti o indietro, sebbene dei movimenti laterali dellapiantadel piedeeil dondolio del
piede sul tallonesono permessi.

Non piegare le ginocchia e abbassareil corpo fino achelalineasuperiore delle gambe all’ articolazione
dell’anca, non é4d di sotto dellalinea superiore dell’ articolazione delle ginocchia, come nel disegnopiu
sotto.

Quasias movimento del bilanciere sulla schienamaggiore del diametro / spessore del bilanciere stesso
al di sotto dellasua posizione di partenza.

Contatto del bilanciere o atletacon gli assistenti / caricatori fragli ordini dell’ arbitro Capo Pedanaal fine
di facilitare|’ alzata.

Contatto dei gomiti o degli avambracci con le gambe, un leggero contatto € permesso senonc'e
appoggio tale darappresentare un aiuto per I’ atleta.

Qualsias caduta o scivolamento del bilanciere dopo il completamento dell’ alzata.

10. Mancato rispetto di un qualsiasi articolo esposto sotto le Regole di Esecuzione dello Squat.
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11 disegno qui sotto mostrala corretta posizione del bilanciere e larichiesta profonditanello squat :

Distensione su Panca

1

2.

Lapancasi deve posizionare sulla pedanacon latestadi fronte oppure ad angolo (con un angolo
massimo di 45 gradh).

L' atleta s deve distendere sulla schienacon le spalle e le natiche a contatto con lasuperficie della
panca. Lasuolaeil tacco delle sue scarpe devono esserein contatto con lapedanao con i blocchi (o
ridz). 1l bordo/tramezza o |a parte superiore della scarpa non deve essere in contatto con la pedanao
blocchi durante |’ alzata. Le sue mani e le dita devono impugnareil bilanciere posizionato sugli appoggi
del rack coni pollici intorno al bilanciere a chiudere la presa. La suatesta deve essere al’interno della
superficie della panca, per esempio non su un solo lato o sporgente dallafine della panca. Questa
posizione ddl corpo deve essere mantenuta durante tutta |’ esecuzione dell’ al zata.

Per raggiungere una posizione stabile |’ atleta pud usare piastre con superficie piana o blocchi che non
superino un' altezzatotale di 30 cm d fine di ria zare la superficie dellapedana. In tutte le gare
internazionali devono essere disponibili per I’ appoggio dei piedi blocchi della seguente gamma: 5cm, 10
cm, 20 cm, 30 cm. Un lieve o trascurabile movimento del piede e permesso sia sulla pedana che sui
blocchi, il movimento permesso puo essere pari allalarghezzadel piede latera mente e dlametadella
lunghezza del piede avanti o indietro.

In pedanaci devono essere non pitl di tre e non meno di due assistenti / caricatori. Dopo essersi
correttamente posizionato da solo, I’ atleta pud ottenere |’ aiuto degli assistenti / caricatori nel rimuovere
il bilancieredd rack. Il sollevamento del bilanciere dal rack se assistito dagli assistenti / caricatori deve
avvenireabracciadistese.

Ladistanzafrale mani non deve essere superiore a 81 cm misurati fragli indici (entrambi gli indici
devono essere nei limiti del segno degli 81cme I’interoindice deve esserein contatto con il segno degli
81 cm se viene usatala massima presa). Se a causadi qualche vecchio infortunio o per ragioni
anatomiche |’ atleta € impossibilitato aimpugnare il bilanciere in maniera uguale con entrambe le mani,
deveinformaredi cio gli arbitri primadellarimozione del bilanciere dai blocchi e se necessarioil
bilanciere sarasegnato in modo adeguato. L’ uso dellapresainversa é vietato.

Dopo aver rimosso il bilanciere dai blocchi, con o senzal’ aiuto degli assistenti / caricatori, | atleta
aspetteraconi gomiti serrati il comando dell’ Arbitro Capo Pedana. || comando verradato non appena
I'atleta e fermo ed il bilanciere opportunamente posizionato. Per ragioni di sicurezza al’ atleta verradato
I’ordine di “aposto”, insieme ad un movimento all’ indietro del braccio, se dopo un periodo di cinque
secondi hon & nella corretta posizione necessaria per dareinizio al’ azata

Il segnale per dareinizio alaprovaconsiste in un movimento verso il basso del braccio insieme ad un
udibile ordine “via’.

Dopo aver ricevuto I’ ordine, I’ atleta deve abbassare il bilanciere a petto (il petto, ai fini del regolamento,
terminaallabase dello sterno), e tenerlo fermo sul petto con unachiara e visibile pausa. Fermo significa:
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stop. L’ atleta deve poi ritornare a braccia distese senza un’ eccessiva/ esagerata distensione disuguale
delle braccia, entrambe le bracciasi chiudono simultaneamente/ insieme. Quando I’ atleta e fermo in
guesta posizione saradato I’ udibile comando “git” con un movimento all’indietro del braccio.

Se anatomicamente, le braccia non possono essere completamente distese I’ atletainformeradi cio gli
arbitri primadi ogni prova.

Regolamento per atleti disabili partecipanti aCampionati di PancadellalPF.

| Campionati di Panca possono essere organizzati senza unaspeciale divisione per gli atleti disabili per
esempio ciechi, atleti con vistao con mobilitaridotta, possono essere assistiti per raggiungere e per
lasciare lapanca. Assistiti significa“con I’ aiuto dell’ allenatore o/e con I uso di grucce, bastone o sedia
arotelle’. Il regolamento di garache si applicaé lo stesso degli atleti abili. Per gli atleti che hanno un
arto inferiore amputato, la protesi saraconsiderata come un arto naturale. L’ atl eta sarapesato senzala
protesi e verraaggiuntaunafrazione di peso acompensazione, vedi “ Operazioni di Reso” articolo 5. Per
gli atleti con disfunzione agli arti inferiori che necessitano di tutori o apparecchi simili per deambulare,

I’ apparecchio saraconsiderato come parte integrante dell’ arto naturale eI’ atleta sarapesato con indosso
I apparecchio.

Cause di Squalifica per la Distensione su Panca

1
2.

No gk ow

co

10.

Non rispettare i segnali dell’ Arbitro Capo Pedanaal’inizio e alafine dell’ alzata

Qualsiasi cambiamento nella posizione scelta per I” alzata durante la sua esecuzione ad esempio :
qualsiasi sollevamento delle spalle, natiche, dalla panca, o dei piedi dal pavimento /blocchi — piastre o
spostamento laterale delle mani sul bilanciere. Un lieve o trascurabile movimento del piede & permesso.
Sialapiantacheil tallone devono stare in contatto con il pavimento / blocchi.

Ondeggiamento, rimbalzo o affondo del bilanciere sul petto dopo il fermo, tale daaiutare I’ atleta.
Qualsiasi pronunciata/ esagerata distensione disugual e delle bracciadurante I’ al zata.

Qualsias movimento di discesadel bilanciere durantelarisdlita.

Mancata distensione smultaneadelle bracciaallafine dell’ a zata.

Contatto del bilanciere o dell’ atletacon gli assistenti / caricatori fragli ordini dell’ Arbitro Capo Pedana,
a finedi fecilitare |’ d zata.

Qualsiasi contatto dei piedi dell’ atletacon lapancaoi suoi montanti.

Mancato fermo visibile del bilanciere sul petto.

Mancato rispetto di un qualsiasi articolo esposto sotto le Regole di Esecuzione dell a Distensione su
Panca.

StaccodaTerra

1

L' atletas posizione fronte allapedanacon il bilanciere disteso orizzontalmente di fronte ai suoi piedi,
impugnail bilanciere con entrambe le mani, con una presa a sua scelta, elo sollevafino araggiungere
unaposizione eretta.

Allafine dell’ dzatale ginocchia devono essere serrate in posizione erettacon le spalle indietro.

Il segnale ddll’ Arbitro Capo Pedana consiste in un movimento verso il basso del braccioein un udibile
ordine“giu”. L’ ordine non verradato fino aquando il bilanciere non & fermo el’ atleta nell’ apparente
posizione finale. Seil bilanciere tremaall’ dtezza delle ginocchia, sebbene non sia proprio cosi
stilisticamente corretto, cio non é causadi nullo.

Qualsiasi sollevamento del bilanciere o qualsiasi tentativo diretto acio verraconsiderato un tentativo.
Unavolta che la prova & cominciata nessun movimento discendente & permesso fino aquando I’ atleta
raggiunge la posizione eretta con le ginocchia serrate. Seil bilanciere si assestaquando le spalle
vengono spinte indietro cid non é motivo di squalificadell’ atleta.

Cause di Squalificaper lo Stacco daTerra.

1
2.
3.

Qualsiasi movimento discendente del bilanciere primadel raggiungimento dellaposizionefinale,
Non assumere una posizione eretta con le spalle spinte indietro.
Non stendere e serrare le ginocchia allafine dell’ al zata.
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Appoggiareil bilanciere sulle cosce durante |’ esecuzione dell’ alzata. Seil bilancieresi muove sulle
cosce manon & appoggiato questanon & causadi squalifica. L’ atleta deve essere favorito in caso di
dubbio da parte degli arbitri.

Camminare indietro o avanti, sebbene movimenti laterali del piede o dondolio del tallone sono permessi.
Abbassareil bilanciere primadel segnale ddll’ Arbitro Capo Pedana.

Non mantenere la presa con entrambe le mani mentre si portail bilanciere aterra, per esempio lasciare
andareil bilanciere da palmo delle mani.

Mancato rispetto di un qualsiasi articolo esposto sotto le Regole di Esecuzione dello Stacco daTerra.

Lo schemaqui sotto mostraun esempio di appoggio del bilanciere sulle cosce :

OPERAZIONI DI PESO

1

Leoperazioni di peso per una specifica categoria/categorie debbono aver luogo non primadi due ore
primadell’inizio ddlagara. Tutti gli atleti dellacategoria/categorie devono presentarsi a peso, che sara
effettuato alla presenzadi due/ tre arbitri designati. Le categorie di peso possono essere unitein

un’ unicasessionedi prove.

Se non é stato giafatto, verranno estratti i numeri per stabilirel’ ordine di pesatura. 1| numero d ordine
inoltre determinal’ ordine di entratain pedana durante la gara quando due o piu atleti richiedono lo
stesso peso per i loro tentativi.

Le operazioni di peso avranno laduratadi un’ ora e mezza

Il peso per ciascun atleta verraeffettuato in una stanza con la porta chiusa, in presenza dell’ atleta, del
suo allenatore o dirigente e dei due/tre arbitri. Per motivi igienici | atleta dovrebbe indossare calzini /
asciugamano di cartasul piande dellabilancia.

Gli atleti possono pesarsi nudi o inindumenti intimi conformi a quanto specificato nell’ apposita sezione
del Regolamento e che di fatto non cambino il peso dell’ atleta. Se esiste un dubbio in merito al peso
degli indumenti intimi, pud essere richiesta una nuova pesatura nudo. Nelle gare dove partecipano
atlete donne, laproceduradi peso pud essere modificatain modo da garantire che le atlete vengano
pesate daufficiali del loro stesso sesso. Per questo scopo possono essere designati ufficiali donne
supplementari. Atleti disabili/amputati che partecipano acampionati di pancaavranno le seguenti
aggiunte al loro peso corporeo:

Per ogni amputazione sotto lacaviglia = 1/54 del peso corporeo
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Per ogni amputazione sotto il ginocchio = 1/36del peso corporeo

Per ogni amputazione soprail ginocchio = 1/18del peso corporeo

Per ogni disarticolazione al’ anca =1/9 del peso corporeo

Per gli atleti con disfunzioni degli arti inferiori che richiedonotutori o apparecchi similari necessari
alladeambulazione, I’ apparecchio saraconsiderato come parte naturale dell’ arto e I’ atl eta sarapesato
con indosso |’ apparecchio.

6. Ogni atleta pud essere pesato solo unavolta. Solo quelli il cui peso € maggiore o minoredei limiti della
categorianellaquale sono iscritti sono autorizzati atornare sullabilancia. Essi possono tornare sulla
bilanciaefareil peso entroil limite dell’ ora e mezza consentita per le operazioni di peso, altrimenti
saranno eiminati dalla gara per quella categoriadi peso. Un atletasi puo ripesare tante volte quanteil
tempo e’ ordine progressivoin base ai numeri lo permette. Un atleta pud essere pesato a di fuori del
tempo limite di un’ orae mezzasolo se s € presentato entro il tempo limite, maa causadel numero di
atleti che provano afareil peso, si e vistanegatal’ opportunitadi salire sullabilancia. Alloraadll’ atleta
puo essere concessa una nuova pesatura a discrezione degli arbitri. L’ accettazione da parte dell’ atleta
del proprio peso corporeo non pud essere resa pubblicafino a quando tutti gli atleti che gareggiano
nella specifica categoria/ categorie non sono stati pesati.

7. Unatletavieneiscritto nellasuanormal e categoriadi peso corporeo. Per0, ogni atletaavral’ opportunita
di cambiarelacategoriaal di soprao al di sotto rispetto a quellanella quale é stato originariamente
iscritto nel modulo di iscrizionefinde dellasquadra. Sel’ atleta vuole esercitare questa opzione, si deve
personalmente presentare dall’ Arbitro Capo Pedana nellastanzadel peso dieci minuti primadell’inizio
delle operazioni di peso per lacategoriaalafine scelta. Se vuol e spostarsi nella categoriasuperiore,

I" atleta deve anche comunicarlo al’ Arbitro Capo Pedana della categoriainferiore nellaquale era
originariamenteiscritto, dieci minuti primadell’inizio delle operazioni di peso per quella categoriaal fine
di esserne escluso. Se un atleta cambia categoriae il numero d ordine & giastato assegnato, allora
I'atletasaracollocato dl’inizio dellalista. Selanuova categoriadi peso dell’ atleta viene suddivisain
gruppi acausadel numero degli atleti,alloraameno che egli non produca una provaindiscutibile di un
total e ottenuto nellanuova categoria durante i dodici mesi precedenti alivello Nazionale o
Internazionale, verraautomati camente collocato nel primo gruppo. E’ anche cortese portare a
conoscenza dello spostamento I’ Arbitro Capo Pedana dellacategorianellaquale si eraoriginariamente
iscritti, in quanto egli potrebbe non aver ricevuto |’ informazi one o non essersi trovato nelle vicinanze
del luogo di garain quel momento.

Esempio (a) — Un atletaiscritto nella categoria 90 kg desidera gareggiare nellacategoria 82.5 kg.

Egli s deve presentare dall’ Arbitro Capo Pedana della categoria 82.5 kgdieci minuti prima

dell’inizio delle operazioni di peso di quellacategoria.

Esempio (b ) — Un atletaiscritto nella categoria 90kg desidera gareggiare nella categoria 100kg. Egli
deve presentarsi dall’ Arbitro Capo Pedana della categoria 90kg dieci minuti primadell’inizio delle
operazioni di peso e dichiarare che vuole salire nella categoria 100kg e quindi che non vuole pesarsi.
Poi egli deve anche presentarsi dall’ Arbitro Capo Pedana della categoria 100kg dieci minuti prima
ddl’inizio delle operazioni di peso di quellacategoria. E’ responsabilitadell’ atleta conoscere la
categoriadi peso nella quale é stato originariamente iscritto. Un reclamo basato sul fatto che é stato
commesso un errore nellalistadelleiscrizioni finali non sardaccettato.

8. Intornei, gaa, festival o amichevoli internazionali, le operazioni di peso possono, con mutuo
consenso, aver luogo anteriormente ale due ore primadell’inizio dellagara. Pero, se un atleta
dichiarala suaintenzione di voler effettuare un tentativo di record, egli deve pesarsi di nuovo due ore
primadell’inizio dellagara

9. Gli atleti devono controllare I’ altezza del rack per lo squat elapancaei blocchi per i piedi prima

dell'iniziodellagara. Il foglio delle altezze del rack deve essere firmato o siglato dopo il controllo dall’ atleta o

dal’alenatore. E' nel loro interesse. Una copiadi questi documenti ufficiali vaalla Giuria, Speaker e Direttore

di Pedana/ Controllore.

ORDINE DI GARA
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Il Sstemaa Giri (Round System)

(a) Durantele operazioni di peso, I’ atleta o il suo allenatore deve dichiarare un peso di partenza per
ciascunadelletre prove. Questo deve essereinserito nell’ apposito cartellino del prino tentativo,
firmato dall’ atleta o dal suo allenatore e trattenuto dall’ ufficiale che dirige le operazioni di peso.ll
cartellino dello speaker vale come apposito cartellino del primo tentativo. All’ atleta vengono
consegnati undici cartellini in biancodausare durantelagara. Tre per lo squat, tre per la distensione su
panca e cingue per lo stacco daterra. | cartellini sono di colore diversoin base alle tre diverse prove.
Dopo aver effettuato il suo primo tentativo di ciascunaprova, I’ atletao il suo alenatore deve decidere
il peso darichiedere per il secondotentativo. Questo peso deve essereinserito nell’ apposito spazio sul
cartellino, cartellino che deve essere consegnato al segretario di garao ad altro ufficiale addetto prima
chetrascorrail minutodi tolleranza. La stessa procedura deve essere seguita per il secondo eil terzo
tentativo di tutte e trele prove. Laresponsabilitadi consegnareil cartellino nel tempo limite e acarico
esclusivamente dell’ atleta o del suo alenatore. Conil round system, viene meno il bisogno di numerosi
addetti, in quanto il cartellino viene consegnato direttamente nelle mani dell’ ufficiale designato. Esempi

di cartellini per i vari tentativi sonoillustrati di seguito.
Si ricorda cheil quadrato per il primo tentativo sui cartellini in possesso dell’ atletasi deve usare
solo per larichiestadi cambio consentito del primo tentativo. Nello stesso modo, il quarto e quinto
quadratino sul cartellino dello stacco daterrasi deve usare per richiederei due cambi consentiti del
terzo tentativo di stacco. Nelle gare di sola distensione su panca saranno usati cartellini simili a
quelli dello stacco daterra.

CARTELLINO DELLO SPEAKER

Nome, cognome: | Data di nascita:

Nazione: | Peso corporeo: | Categoria

Coefficiente Wilks | Numero d' ordine:

Firma: atleta/ allenatore

Disciplina 1° tentativo 2° tentativo 3°tentativo Alzatamigliore | 4°tentativo

Squat

Dist. su panca

Subtatal e Subtotal e

Staccodaterra

Gropo: 1,2,3,4,5 |Posto: Punti Wilks: | Totae
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Cartdlini dellevarie prove:

BRO- (U

DISTENSIONE SU PANCA

1° 2° 3°

\Fre oatleta

NOME: ... .oeeeeeeeee. .

STACCO DA TERRA

1° 2° 3°

Cambio ddl"3° tentativo

(b) Quando in unasessione di garaci sono 10 o piu atleti, possono essere formati dei gruppi composti
daun numero approssimativamente uguale di atleti. Pero sein unastessa sessione di garaci sono 150
piu atleti, i gruppi debbono essere necessariamente formati. Una sessione puo essere composta dauna
singole categoriadi peso o dapiu categorie di peso unite fraloro adiscrezione dell’ organizzatore per
moativi di esibizione

(c) I gruppi debbono essere formati in base al miglior totale ottenuto dagli atleti alivello nazionale o
internazionale durante i precedenti dodici mesi. Gli atleti coni totali pit bassi formeranno il primo
gruppo, quelli conii totali progressivamente piu alti formeranno ulteriori gruppi in base alle necessita Se
un atletanon € dotato di un totale nei precedenti dodici mesi, alloraquell’ atl eta saraautomati camente
inserito nel primo gruppo. Questo si applica anche a quegli atleti che desiderano spostarsi nella
categoriasuperiore o inferiore rispetto a quella nella qual e erano originariamente iscritti.
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(d) Ogni atletaeffettuerail suo primo tentativ o nel primo giro (o round), il suo secondo tentativo ne
secondogiro (o round) eil suo terzo tentativo ndl terzo giro (o round).
(e) Quando un gruppo eformato dameno di 6 atleti, il tempo compensatorio concesso saraaggiunto
allafinedi ciascun giro (o round) nel modo seguente: per 5 atleti viene aggiunto 1 minuto; per 4 atleti
vengono aggiunti 2 minuti; per 3 atleti vengono aggiunti 3 minuti. 3 minuti €il massimo abbuono
concesso alafinedi ciascun giro (o round). Se un atleta deve seguire se stesso quando é in funzioneil
tempo compensatorio, 3 minuti il massimo abbuono permesso. Quando il gruppo richiedeil tempo
compensatorio, lo scarico del bilanciere avraluogo alafine del tempo compensatorio, poi il bilanciere
verraricaricato e aloracomincerail minuto per I'inizio dellaprova.
(f) Il bilanciere deve essere caricato progressivamente durante ogni giro (o round) secondoil
principio del bilanciere crescente. In nessun caso il peso sul bilanciere saraabbassato all’ interno di un
giro (o round) eccezione fattaper errori cosi come descritti nell’ articolo (i), e dlafine del giro (o round).
(g) L’ordinedi azataall’interno di un round saradeterminato in base al peso scelto dall’ atleta per quel
round. Nel casoin cui due atleti scelgano |0 stesso peso, I’ atleta con il numero d’ ordine pitl basso,
scenderain pedanaper primo. Lo stesso vale per il terzo round di stacco, doveil peso pud essere
cambiato due volte, acondizione cheil bilanciere non siagiastato caricato con il peso originariamente
scelto dall’ atleta.
Esempio : Atleta A con numero d ordine 5 chiede 250.0 kg.

AtletaB con numero d’ ordine 2chiede 252.5 kg.
L atletaA falliscei 250.0kg. Puo I' atleta B diminuireil peso a 250.0 kg per vincere?
No, perchél’ ordine di alzata & sempre determinato dal numero d ordine
(h) Nel casoin cui untentativo vengafallito, I’ atleta non pud seguire se stesso, ma dovraaspettareil
giro successivo primadi poter di nuovo provare asollevare quel peso.
(i) Senel corsodi unround un tentativo vienefallito acausadi un errore di caricamento, di un
errore degli assistenti o di un guasto all’ attrezzatura, all’ atleta verraconcessauna prova
supplementare al peso corretto. Nel caso di errore di caricamento del bilanciere selaprovanon &
ancorainiziata, al’ atleta viene datal’ opportunitadi scegliere se continuare subito o effettuare un
nuovo tentativo allafine del round. Intutti gli atri cas I’ atleta avraa disposizione la prova extra
alafinede round. Sel’atletaél’ ultimo del round, aloragli verranno concessi tre minuti di pausa
primadi eseguireil suo tentativo, se @il penultimo del round due minuti, se & terzultimo del round
un minuto. Questaregolasi applicaanche nel caso di quarta prova per tentativo di record. In questi
casi incui gli atleti seguono se stessi e viene dato un tempo compensatorio di pausail bilanciere sara
caricato non appena scattail nuovo tentativo. Il tempo compensatorio saraallora aggiunto
all’ abituale un minuto a disposizione dell’ atleta per iniziare la sua prova. L’ orologio partirae |’ atleta
avraadisposizione quel tempo per dareinizio a suo tentativo. Gli atleti che seguono loro stessi
avranno quattro minuti collocati sull’ orologio, in questo periodo I’ atleta pud iniziare la sua prova
non appenaé pronto. Gli atleti penultimi del round avranno tre minuti, gli atleti terzultimi del round
avranno due minuti etutti gli altri avranno I’ abituale un minuto per dareinizio alaloro prova.

() All’ atleta & concesso un cambio di peso nel primo tentativo di ogni prova. Il cambio di peso pud
essere pill alto o piu basso di quello originariamente indicato el’ ordine di alzatanel primo round sara
cambiato di conseguenza. Sel’atletas trovanel primo gruppo, questo cambio pud aver luogoin
qualsias momento fino acinque minuti primadell’inizio del primo round di quellaprova. Per i gruppi
successivi il cambio potraavvenire fino acinque tentativi primadellafine dell’ ultimo round di quella
provadel gruppo precedente. Un preavvisod i questo termineverradato dallo speaker. Sela
comunicazione non avviene nei tempi giusti, I’ atleta avraa disposizione un minuto di tempo per poter
effettuare il cambio dal momento in cui verrafatto I’ annuncio che lo autorizza
(k) L’ atletadeve presentareil suo secondo e terzo tentativo entro un minuto dal completamento del
precedente tentativo. || minuto decorre dal momento in cui le luci vengono attivate. Se entro il minuto
di tolleranza non viene presentato nessun peso, al’ atleta verraconcesso un incremento di 2.5 kg per il
Suo tentativo seguente. Sel’ atletafallisceil suo tentativo e se entro il minuto di tolleranza non presenta
il peso per il tentativo successivo, il bilanciere verracaricato con il peso fallito in precedenza. Nel caso
in cui venga concessa una quarta provaper un tentativo di record, |’ atleta deve sempre presentare il
peso entro un minuto daquando le luci sono state attivate per la suaterza provavalida
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(1) I pesi richiesti per i tentativi del secondo round di tutte e tre le prove non possono essere cambiati.
Allo stesso modo i tentativi del terzo round di sguat e distensione su panca non possono essere
cambiati. In base aquestaregolaunavoltache larichiestadel tentativo € stata consegnata, non pud
essereritirata. Il bilanciere saracaricato al peso richiesto eil tempo cominceraa scorrere.

(m) Nel terzo round dello stacco daterra, sono permessi due cambi. [I cambio di peso pud essere pitl
alto o pit basso rispetto aquello in precedenzarichiesto per il terzo tentativo. Perd questo € permesso
solo sel’ atletanon é stato ancora chiamato dallo speaker in pedana con il bilanciere giacaricato al peso
in precedenzadallui richiesto.

Nota— In base al principio del bilanciere crescente, sel’ atletafallisceil suo secondo tentativo, il peso
non puo essere abbassato anche se due cambi di peso sono concessi.

(n) Nelle gare di soladistensione su pancail regolamento €in genere o stesso delle gare compl ete.
Perd ci sono due eccezioni aquestaregola. Nel terzo round, sono permessi due cambi e laregola cosi
comeformulata a puntol.

(m) Quanto detto sopra per lo stacco si applicaqui nello stesso modo. Ne consegue cheil cartellino
deve essere come quello dello stacco daterra, il quale prevede due possibili cambi per il terzo tentativo.
(0) Seunasessionedi garasi compone di un solo gruppo, per esempio fino aun massimo di 14 atleti,
saraconcesso frale prove un intervallo compreso fraun minimo di 10 minuti eunmassimo di 15 minuti.
Questo a fine di assicurare un adeguato tempo di riscaldamento e di organizzazione della pedana.

(p) Quando in unasessione di gara con un’ unica pedanavi sono due o pit gruppi, lagarasara
organizzata secondo il principio della successione dei gruppi. Non saraconcesso nessun intervallodi
tempo frai gruppi se non quello strettamente necessario per sistemare la pedana.

Per esempio, se ci sono due gruppi che prendono parte ad una sessione, il primo gruppo completera
tutti etre round di squat. Saraseguito immediatamente dal secondo gruppo che completerai suoi tre
round di squat. La pedanasaraquindi preparata per ladistensione su pancaeil primo gruppo
completerai suoi tre round di panca, immediatamente seguito dal secondo gruppo chein modo analogo
completerai suoi tre round di panca. La pedanasaraquindi preparata per |o stacco eil primo gruppo
completerai suoi tre round di stacco, immediatamente seguito dal secondo gruppo chein modo
analogo completerai suoi tre round di stacco. Questo sistemaeliminacosi qualsiasi perditadi tempo
oltre aquello necessario per sistemare la pedanafrale varie prove.

L’organizzatoredesignerai seguenti ufficiali:
(a) Speaker / Annunciatore, preferibilmentein grado di parlare in Inglese e nellalinguadella
nazione ospitante.
(b) Segretario Tecnico, un Arbitro Internazionale di Prima Categoria, preferibilmentein grado di
parlare in Inglese e nellalingua ddla nazione ospitante.
(c) Cronometrista, (preferibilmente un arbitro qualificato). Se non € un arbitro qualificato, il
Comitato Tecnico puo intervenire sulla designazione.
(d) Addetti (nonrichiesti quando si usail “round system”, un ufficiale seduto al tavolo
di garasaradesignatoariceverei cartellini con I’indicazione del peso richiesto per il tentativo
SUCCESSIVO).
(e) Addetti a tabellone
(f) Assistenti / Caricatori. Corretto abbigliamento - T-Shirt dellagara o T-Shirt di coloreuniforme.
Pantaloni di tuta sportivadi colore uniforme. Scarpe da ginnastica o sportive.
Ulteriori ufficiali possono essere designati in base alle esigenze, per esempio dottori, paramedici
€cC.

Responsabilitadegli Ufficiali :

(a) Lo speaker & responsabile dell’ efficiente svolgimento della gara. Egli agisce da presentatore e
ordinai tentativi degli atleti, in base a peso richiesto e, se necessario, a numero d’ ordine.
Annunciail peso richiestoper il tentativo che deve essere eseguito eil nome dell’ atleta. Quando il
bilanciere e caricato e la pedana pronta per I’ alzata, I’ Arbitro Capo Pedana
indicheracio allo spesker. Quando |o speaker annunciacheil bilanciere & pronto e chiama
I’ atletain pedana, il cronometro partira
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Per chiarire, - quando lo speaker annuncia cheil bilanciere @ “pronto/ caricato”, alloral’ atletasi
ritieneimpegnato nel tentativo.

I tentativo annunciato dallo speaker deve essere indicato sul tabellone posizionato in maniera
visibile, coni nomi degli atleti ordinati in base al numero d’ ordine.

(b) 1l Segretario Tecnico si deve occupare del meeting tecnico precedente lagara. In assenzadel
Comitato Tecnico o di un membro di quel comitato il Segretario Tecnico tilerail programmadella
Giuriaedegli Arhitri, in base ai nomi di quegli arbitri che si sono dichiarati disponibili, per tuttala
duratadellagara. Riempiraleindispensabili “Liste degli Arbitri edei Membri della Gi uria Incaricati”
per lagaraeinformeragli arbitri delle categorie loro assegnate. Dopo il meeting tecnico quando
sono state definite leiscrizioni finali ddle squadre, il segretario tecnico prepareraun foglio di gara,
unfoglio per il controllo dell’ attrezzatura di gara, unfoglio per le atezze del rack e un foglio con
I’ ordine di pesatura per ciascuna categoriain gara, inserendovi i nomi di tutti gli atleti iscritti in
quellacategoria. L’ estrazione del numero puo essere fattain questo momento al fine di stabilire
I’ordine di pesaturaedi entratain pedana. Egli inoltre compilerai cartellini di gara dello speaker per
ciascun atletanella categoria. | suddetti fogli di lavoro insieme ad un adeguato numero di
foglietti/cartellini per i tentativi degli atleti saranno messi in un’ apposita busta per ogni categoria di
peso in gara, busta che verraconsegnata all’ Arbitro Capo Pedana di quella categoria. Il segretario
tecnico sarapresente atutte le operazioni di peso e assisteragli arbitri incaricati in meritoa
procedure e qualsiasi questione che richieda attenzione. Egli deve essere un arbitro qualificato di
Prima Categoria preferibilmente della nazione ospitante e in grado di affrontare qualsiasi problema
che possainsorgere dovuto adifficoltacon lalinguanel luogo di gara. E' responsabilitadel direttore
di garadi forniretutti i necessari modelli in bianco efogli di lavoroper consentire a segretario
tecnico di svolgerei propri compiti. Un dossier completo sulladescrizione dei compiti con tutti i
relativi fogli di lavoro, disponibile per tutti i Direttori di Gara,, pud essere fornito gratis dal Comitato
Tecnico.

(c) Il cronometrista é responsabiledell’ attenta segnalazione del lasso di tempo fral’ annuncio del
bilanciere pronto e I’inizio dell’ alzata da parte ddlI’ atleta. Egli € inoltre responsabile della
segnalazione degli abbuoni di tempoogni voltache vengono richiesti, per esempio dopo lasua
proval’ atletadeve lasciare la pedana entro 30 secondi. Unavoltacheil cronometro € partito per un
atleta, egli puo essere fermato solo dd decorso del tempo a disposizione, dall’inizio dell’ dzatao a
discrezione dell’ Arbitro Capo Pedana. Di conseguenza e di grande importanza che I’ atletao il suo
alenatore verifichi |’ atezza del rack ddlo squat primadi essere chiamato, una volta che viene dato
I’annuncio di bilanciere pronto, il cronometro partira Qualsiasi ulteriore aggiustamento del rack
deve esserefatto entro il minuto di tempo adisposizione dell’ atleta, ameno chel’ atletaabbia
dichiarato lasua altezza per il rack e questasia stata sistematain manieraerratadagli assistenti /
caricatori. E' quindi essenziale cheil foglio per le dtezze ddl rack siafirmatoo siglato dall’ atletao
dall’ alenatore. Questo &€ un documento ufficiale, che deve essere verificato in caso di controversia.
L’ atleta ha a disposizione un minuto di tempo entro il quale pud dareinizio a suo tentativo dopo
I’ ordine dell’ Arbitro Capo Pedana “ Bilanciere pronto / caricato”. Sel’atletanon iniziail tentativo
entro il tempo asuadisposizione, il cronometrista chiamerail tempo el’ Arbitro Capo Pedana dara
I"udibileordine“giu” insieme aun movimento al’indietro del braccio.

L' azatasaradichiarata“nulla’ eil tentativo perduto. Quando I’ atletainizialasua dzataentroil
tempo prescritto a sua disposizione, il cronometro sarafermato. Ladefinizione di inizio del tentativo
dipende dal tipo di provache si sta eseguendo. Nello squat e nella distensione su panca, I'inizio
coincide con |’ ordinedi partenza dell’ Arbitro Capo Pedana. Vedi “ Arbitri” articolo 3. Nello stacco
daterra, I'inizio s haquando I’ atleta fa un deciso tentativo di sollevareil bilanciere.
(d) Addetti: sono responsabili di raccoglierelerichieste di peso per i tentativi successivi
dagli atleti o dai loro alenatori edi passarel’informazione immediatamente allo speaker. L’ atleta
ha adisposizione un minuto di tempo dopo il termine del suo ultimo tentativo per

informare o speakey, attraverso il commesso, del peso richiesto per il suo tentativo

SUCCESSIVO.

(e) Gli addetti al tabellone sono responsabili di registrare in modo accurato |I’andamento dellagara, edla
fine, di assicurarsi chei trearbitri firminoi fogli ufficiai di gara, gli attestati di record e ogni atro
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documento che necessiti di essere firmato. Lo speaker fardun annuncio in tal senso primache gl
arbitri vadano via.

(f) Gli Assistenti/ Caricatori sono responsabili del caricaree scaricareil bilanciere, di sistemareil rack
per lo squat e per la distensione su panca comerichiesto, di pulireil bilanciere o lapedana su
richiestadell’ Arbitro Capo Pedanaein genere di assicurare che la pedana siaben mantenutaes
presenti nettae ordinatain ogni momento. In pedanaci saranno sempre non meno di due e non piu
di cinque assistenti / caricatori.

Quando I atleta si predispone per il suo tentativo, gli assistenti / caricatori possono assisterlo nel
rimuovereil bilanciere dal rack. Possono anche assistere nellarimessa a posto del bilanciere dopo il
tentativo. Pero non devono toccarel’ atletao il bilanciere durante |’ esecuzione della prova, cioe
nel periodo di tempoche passafragli ordini di inizio e fine azata. La sola eccezione a questaregola
si hanel caso di alzata pericolosatale dacausare un infortunio al’ atleta, alloragli assistenti /
caricatori possono, o su richiestadell’ Arbitro Capo Pedana o surichiesta dell’ atleta stesso,
intervenire e prendereil bilanciere all’ atleta. Se un atletaviene privato di un tentativo altrimenti
validonon per sua colpamaacausadi un errore di un assistente/ caricatore, gli saraconcesso un
altro tentativo adiscrezione degli Arbitri e dellaGiuriaalafine del round.

3. Durante ogni gara che si svolge su una pedana o palco, sono autorizzati a stare intorno alla pedana o
sul palcosolo I’ atletaeil suo alenatore, i membri dellaGiuria, gli arbitri designati e gli assistenti /
caricatori. Durante I’ esecuzione della prova soloall’ atleta, agli assistenti / caricatori e agli arbitri &
permesso di starein pedana. Gli alenatori rimarranno entro un’ area apposita stabilita dalla Giuria o
dall’ Ufficiale Tecnico responsabile.

4. Unatletanon puo fasciarsi, assestarsi il costume o usare anmoniacaalavistadel pubblico. Unica
eccezione aquestaregola: I’ atleta pud sistemarsi lacintura.

5. Inincontri internazionali fradue atleti o due nazioni che competono in differenti categorie di peso, gli
atleti si possono avvicendare a prescindere dal peso richiesto per i tentativi. L' atletache harichiesto il
peso pill basso nellasua provainiziale effettuerala prova per primo ein questo modo si stabiliral’ ordine
degli alterni tentativi per tuttaladuratadi quella particolare prova.

6. Nélegarericonosciute dallalPF, il peso del bilanciere deve essere sempre un multiplo di 25kg. La
progressione deve essere minimo di 2.5 kg fraun tentativo el’ atro. Il peso saraannunciato in
chilogrammi. Incrementi inferiori @ 2.5 kg S possono avere per tentativi di record relativi al campionato al
quael’ atleta partecipa e cioé Master, Sub-Junior, Open ecc.

Eccezioni aquestaregola

(a) Inuntentativo di record il peso del bilanciere deve essere di almeno 500 grammi superiore a
record vigente. Questo tentativo di record si deve realizzare nella normale sequenza di
incremento del pesodurante lagarao come quartaprovaallafine del round.

(b) Nel corso dellagaraun atleta puo richiedere un tentativo di record che non € un multiplodi 2.5
kg madeve essere provato all’interno dei suoi prescritti tentativi. Seil tentativo e valido, verra
registrato sul foglio di garail pit basso e vicino multiplo di 2.5 kg, il peso esatto verraindicato
sullarichiestadi record.

Per esempio se erichiesto un peso di 333 kgper il secondo tentativo dellaprovadi squat di un
aletael’azataevaida, alorasul foglio garasarainserito 332.5 kg e 333 kg sarainserito nella
richiesta di record.

(c) | tentativi di record possono essere affrontati in uno qualsiasi dei tentativi adisposizione
ddI’ atleta a condizione che sia mantenuto un incremento minimo di 500 grammi. Per esempio se
il record vigente &di 100 kg, alloral’ atleta pud provarei seguenti tentativi :

10 20 30 40
100kg 101 kg 101.5kg 102kg
II'2°, 3° e4° tentativi se validi saranno tutti records a prescindere dal fatto che
I atleta non haincrementato il peso ai fini dellagarada 100 kg.
(d) Un atleta pudrichiedere incrementi inferiori a 2.5 kg per tentativi di record solo del campionato
al quale partecipa, cioé un atleta Master che partecipa ad una gara open non puo richiedere un
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incremento inferiore a 2.5 kg per conseguire un record master.
(e) Sevienerichiesto un peso per il round successivo, che non € un mu ltiplo di 2.5 kg
per superare un record, questo peso sararidotto al piti vicino multiplo di 2.5 kg, nel casoin cui un
altro atleta abbia superato quel peso nel round precedente.
Esempiol: Il record vigente & di 302.5 kg.
L’ atletaA fauno squat di 300 kg nel primo round, poi richiede 303 kg, I’ atleta B fa unosquat di
305 kg nel primo round.
Il secondo tentativo dell’ atleta A viene cosi ridotto a 302.5 kg.
Esempio 2: Il record vigente & di 300 kg.
L’ atletaA richiede solo unincremento di 0.5 kg (300.5kg) avendo conseguito 300 kg nel suo
primo tentativo come sopra detto, | atleta B fa unosquat di 305 kgnel primo round, per I’ atleta
A orail peso pitivicino al multiplo di 2,5 kg € superiore e quindi dovraaffrontare 302.5kg
L’ Arbitro Capo Pedana e il solo responsabile delle decisioni daprenderein caso di errore di caricamento
o di annuncio errato dello speaker. La sua decisione verracomunicata allo speaker che farapoi
I’ apposito annuncio.
Esempi di Errori di Caricamento :

@) Seil bilanciere & caricato ad un peso piti basso di quello originariamenterichiestoeil tentativo €
vdido, | atleta pud accettareil tentativo valido o scegliere di effettuare un nuovo tentativo al peso
originariamente richiesto. Seil tentativo & nullo, all’ atleta saraconcesso un ulteriore tentativo al
peso originariamenterichiesto. In entrambi i casi suddetti, |’ ulteriore tentativo puo essere
effettuato solo alafine dd round nel quale € avvenuto I’ errore.

(b) Seil bilanciere & caricato ad un peso maggiore rispetto a quello originariamente richiesto eil
tentativo evalido, all’ atleta verrariconosciuto il tentativo. Comunqueil peso sul bilanciere puo di
nuovo essereridotto se erastato richiesto daaltri atleti. Seil tentativo é nullo, al’ atletaverra
concesso un ulteriore tentativo alafine del round nel quale € avvenuto I’ errore.

(c) Seil caricamento non €lo stesso ai duelati del bilanciere; o qualsiasi cambiamento avvengadel
bilanciere o dei dischi durante !’ esecuzione dell’ alzata; 0 lapedanasi scompone e malgrado questi
fatti I' lzataé valida, I atleta pud accettare il tentativo o scegliere di effettuare un nuovo tentativo.
Seil tentativo valido non € un multiplo di 2.5 kg, verraregistrato sul foglio di garail pitvicino e
minore multiplo di 2.5 kg. Seil tentativo € nullo, all’ atleta saraconcesso un ulteriore tentativo.

L’ ulteriore tentativopud essere eseguito solo alafine del round nel quale € avvenuto I’ errore.

(d) Nel casoin cui lo speaker faccia un errore annunciando un peso minore 0 maggiore rispetto aquello
richiesto dall’ atleta, I’ Arbitro Capo Pedana prenderale stesse decisioni previste per errore di
caricamento.

(e) Seper qualsiasi ragione non € possibile per I’ atleta o per il suo allenatore rimanere nelle vicinanze
dellapedana per seguire laprogressione dellagarae |’ atleta saltail suo tentativo perché lo speaker
s dimenticadi annunciare |’ atleta al peso appropriato, allorail peso sul bilanciere verraridotto come
necessario e al’ atleta saraconcesso di effettuareil suo tentativo, masolo alafine del round.

Tretentativi nulli in ciascuna prova automaticamente eliminano |’ atleta dalla gara complessiva.

All’infuori dell’aiuto nel rimuovereinizialmenteil bilanciere dal rack, I’ atleta non riceveradagli assistenti

/ caricatori nessun aiuto per posizionarsi per I’ alzata.

Al termine del tentativo, | atleta deve lasciare |a pedana entro 30 secondi, se questaregolanon viene

rispettatail tentativo puo essere annullato adiscrezione degli arbitri. [ mancato rispetto dellaregola dei

30 secondi per lasciare la pedana, non saratollerato in presenzadi una Giuria. Questaregolafu creata

per gli atleti che s fossero infortunati nel corso dell’ alzata, o forse per i disabili, ad esempio gli atleti

ciechi.

Se, duranteil riscaldamento o lagara, un atletasi infortuna o comungque manifesta dei segni di una

condizione che pud eccessivamente o significativamente mettere arischio lasalute eil benessere

ddl’atleta, il medico ufficiale hail diritto di visitarlo. Seil medico ritiene per I’ atletaimprudente
continuare, egli pud, consultandos con laGiuria, richiedereil ritiro dell’ atletadalagara 1l direttoredella
sguadrao |’ allenatore deve essere ufficialmente informato di questa decisione.
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Per prevenire infezioni una soluzione di una parte di candeggina per uso domestico e 10 parti di acquaé
raccomandata per pulire, nel caso in cui possano accadere piccoli incidenti, sangue o tessuto dal
bilanciere o dalla pedana, anche nell’ area di riscaldamento.

Qualsiasi atleta o allenatore, che con la sua cattiva condotta sullao nei pressi della pedanareca
discredito allo sport, saraufficialmente richiamato. Se la cattiva condotta continua, laGiuria, o gli Arbitri
in assenza della Giuria, possono squdificare |’ atletao I’ allenatore e ordinare al’ atleta o al’ alenatore di
lasciareil luogo di gara. |l direttore della squadra deve essere ufficialmente informato siadel richiamo
cheddlasqualifica

LaGiuriaegli Arbitri possono con decisione amaggioranza squalificare immediatamente un atletao un
ufficiale seritengono che la cattivacondotta € di unatale serietada richiedere I'immediata squaifica
invece del richiamo ufficiae. |1 direttore della squadra deve essere informato della squalifica.

In gareinternaziondli, tutti i reclami riguardo le decisioni arbitrdli, le protestein merito al’ andamento
dellagarao per comportamenti scorretti di qualsiasi persona o persone che prendono parte allagara,
devono esserefatti allaGiuria. La Giuriapuo richiedere cheil reclamo vengafatto per iscritto. L' appello
o reclamo deve essere presentato a Capo della Giuriadal direttore della squadra, dall’ alenatore o in loro
assenza, dall’ atleta. Questo deve essere fatto immediatamente dopo il verificars dell’ azione oggetto
ddll’appello o reclamo.

Non sarapreso in consi derazi one se non vengono seguiti questi termini. Seritenuto necessario, laGiuria
puo sospendere temporaneamente il prosieguo dellagaraes puo ritirare per prendere le sue decisioni.
Dopo le necessarie considerazioni e dopo aver raggiunto un verdetto amaggioranza, la Giuriaritornerae
il Capo ddllaGiuriainformeracolui che hapresentato il reclamo in merito aladecisione presa. |1 verdetto
dellaGiuriasaraconsiderato finale e non verrariconosciuto diritto d’ appello anessun altro organo. Alla
ripresadellagara che erastata sospesa, all’ atleta che doveva scendere in pedana verranno dati tre
minuti nei quali potrainiziare lasuaazata.

Nel casoin cui il reclamo vengafatto contro un atleta o ufficiale componenti di unasquadra

avversaria, il reclamo scritto deve essere accompagnato da unasomain contanti di Euro 750l suo
equivalentein qualsiasi atravaluta.

SelaGiurianel suo verdetto ritenesseil reclamo di naturafrivola o cattiva, aloratutta o unaparte
della sonma potraessere trattenuta e donata al’ | PF a discrezione della Giuria.

ARBITRI

1. Gli arhitri sono tre, un Arbitro Capo Pedana o Arbitro Centrale e due arbitri laterali.

2. L’'Arbitro Capo Pedana e responsabile di dare gli ordini necessari per tutte etrele prove.
3. | segndi richiesti per letre prove sono i seguenti :

Prova Inizio Fine
Squat Un segnalevisivo consistente Un segnalevisivo consistente
in un movimento verso il basso in un movimento al’indietro
del braccioinsemead del braccioinsiemead
un udibileordine un udibile ordine
“" wuat" 3 gi L‘JH
Distensione  Unsegnalevisivo consistente Un segnale visivo consistente
U panca in un movimento verso il basso in un movimento all’indietro
del braccioinsiemead del braccioinsieme ad
un udibile ordine un udibile ordine
“Vi dl “ giUH
Saccoda Nessun segnale é richiesto Un segnale visivo consistente
terra in un movimento verso il basso

del braccioinsemead
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un udibileordine

git

4. Unavolta cheil bilanciere é stato riposizionato sul rack o sulla pedanaallafine dell’ azata, gli arbitri
comunicheranno laloro decisione per mezzo delle luci. Bianca per “provavalida’ e rossaper “prova
nulld’. Poi verraazatoiil cartello per indicare laragione della“provanulla’.

5. |l trearbitri possono sedersi intorno alla pedana nella posizione che ritengano possa garantire lamigliore
visuale per ciascunadelle tre prove. Pero I’ Arbitro Capo Pedana deve sempre considerare la necessitadi
esserevisibile al’ atleta durante le prove di squat e stacco daterra, e gli arbitri laterali devono sempre
tener conto della necessitadi essere visibili al’ Arbitro Capo Pedanacosi che egli possavedereil loro
braccio quando € alzato.

6. Primadellagara, i trearbitri devono congiuntamente accertarsi che:

(@) Lapedanael’ attrezzaturadi garasiaconforme a regolamento. Venga verificato il peso del

bilanciere e dei dischi a fini di eventuali discrepanze e venga scartatal’ attrezzatura difettosa. Un
bilanciere edei collari di scortadevono essere pronti e tenuti da un lato nel caso in cui si
danneggi il bilanciereoi collari originali.

(b) Labilanciafunzioni bene e sia precisa(certificata).

(c) Leoperazioni di peso degli atleti avvengano entroi limiti di peso e di tempo per laloro categoria
di peso.

(d) I costumi el attrezzatura personale degli atleti sia stataispezionatain modo conformea
regolamento. E' compito dell’ atleta assicurarsi chetutti gli articoli che intendeindossarein
pedana abbiano passato il vaglio degli arbitri esaminatori. Gli atleti scoperti ad indossare o usare
abbigliamento che non & stato controllato possono essere soggetti a penalizzazioni, ad esempio
sgqualificadell’ ultimo tentativo.

7. Durantelagarai tre arbitri devono congiuntamente accertarsi che:

(a) Il peso caricato sul bilanciere coincide con il peso annunciato dallo speaker. Gli arbitri possono
essere dotati di tabelle di caricamento per questo scopo. (Ripetizione) — E' unaresponsabilita
congiuntadi tutti etregli arbitri.

(b) Inpedanail costume e’ attrezzatura personale € conforme alle regole. Se un arbitro haragione di

dubitaredell’integritadi un atletaal riguardo deve, dopo lafine dell’alzata, informare I’ Arbitro Capo
Pedana dei suoi sospetti. Il Presidente della Giuria pud dunque esaminare il costume el’ attrezzatura
personale dell’ atleta. Se |’ atleta & scoperto ad indossare o usare qualche articolo illegale diverso da
quello che pud essere stato inavvertitamente passato per erroredagli arbitri esaminatori, |’ atletasara
immediatamente squalificato dallagara. Se indossa qualche articolo illegale passato per errore dagli
arbitri esaminatori, el’ alzatanellaquale la soperta € stata fatta eravalida, I’ a zata sararespintae

all’ atleta saraconcesso un nuovo tentativo (dopo aver rimosso I’ articolo illegale) allafine del round.

8. Primaddl’inizio dello Squat e della Distensione su Pancagli arbitri laterali azeranno il loro braccio

elo terranno azatofino aquando I’ atletanon si trovi nella corretta posizione per cominciarel’ azata.

Sefragli arbitri ¢’ @ unamaggioranzadi opinione che esiste unfallo, I’ Arbitro Capo Pedananon dara

il segnaledi inizio ddl’azata. L’ atletaoil suo allenatore saranno informati su richiestadel motivo

per il quale non viene dato il segnale di partenza. Allo stesso modo I’ atleta o il suo allenatore possono

chiedereil motivo di unadecisionedi “provanulla’. Taerichiestadeve essere fatta primadel

tentativo dell’ atleta che segue. La Giuria sararesponsabile di comunicare questo tipo di informazione

al’ atleta. | cartelli degli arbitri dovrebbero dare unaqualche indicazione al’ atletae al’ dlenatore

sullaragione della“provanulla’. L’ atletanel rimanente tempo a sua disposizione ancora non

trascorso puo correggere la posizione del bilanciere o la suaposturaal fine di ricevere

il segnaled’inizio. Unavoltachel’ azata € cominciata, gli arbitri laterali non possono richiamare

I” attenzione per falli commessi durante I’ esecuzione dell’ al zata.

9. Gli arbitri s asterranno dacommenti e non riceveranno nessun documento o resoconto verbalerelativo
all’ andamento dellagara. Percio, & essenzide cheil numero d’ ordine di ogni atleta accompagni il suo
nome sul tabellone cosi chegli arbitri possano seguirel’ ordine di alzata.

10. Unarhitro non devetentare diinfluenzare le decisioni degli altri arbitri.
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L’ Arbitro Capo Pedana pud consultarsi con gli arbitri laterdi, laGiuriao ogni dtro ufficiale se
necessario al fine di accelerare lagara.

. A suadiscrezione, I’ Arbitro Capo Pedana pud ordinare cheil bilanciere e /o la pedanavengano puliti. Se

I'atleta o|’alenatorerichiedono cheil bilanciere e /o la pedanavengano puliti, larichiesta deve essere

fatta per mezzo dell’ Arbitro Capo Pedana e non direttamente agli assistenti / caricatori.

Dopo lagara, i tre arbitri firmerannoi fogli ufficiali di gara, gli attestati di record o qualsiasi altro
documento richieda unafirma.

Nelegareinternazionali, gli arbitri saranno selezionati dal Comitato Tecnico e devono aver provato la
loro competenzain campionati internazionali o nazionali.

In gareinternazionali due arbitri della stessa nazionalitanon possono essere selezionati per giudicarela
stessa categoriain unagaracon piu di due nazioni.

Laselezione di un arbitro come Arbitro Capo Pedanain unacategoriadi peso non preclude lapossibilita

di essere selezionato come arbitro laterale in un’ atra categoria.

Ai Campionati Mondiali, o qualsiasi altro campionato dove vengono effettuati tentativi per stabilire

records mondiali, possono giudicare solo Arbitri IPF di Prima Categoriao di Seconda Categoria. Ogni
nazione puo designare un massimo di tre arbitri per assistere ad un Campionato Mondiale, e piu arbitri
che possono svolgere compiti di Giuria.

Gli arbitri ei membri della Giuria saranno vestiti in modo uniforme come segue:

Uomini Inverno— Giacca Blu Scuro con apposito distintivo dell’ IPF sulla parte sinistra del petto.
Pantaloni Grigi con CamiciaBiancae apposita cravatta |PF.

Estate —CamiciaBiancae Pantaloni Grigi. Cravatta opzionale.

Donne Inverno— GiaccaBlu Scuro con apposito distintivo dell’ IPF sulla parte sinistradel petto.
Gonnao Pantaloni Grigi e Camiciao BlusaBianca Indossare I’ apposita cravatta
eopzionae.

Estate —Gonnao Pantaloni Grigi e Camiciao BlusaBianca.

Il distintivo e lacravattadell’ | PF sono rossi per la Prima Categoria e blu per la Seconda Categoria.

LaGiurastabilirase indossare I’ abbigliamento invernale o estivo. Le scarpe da ginnasticanon si

addicono a Giacca e Pantaloni | Dovrebbero essere indossate scarpe da sera/ giorno.

Requisiti per Arbitro di Seconda Categoria sono i seguenti:

(@) Essere Arbitro Nazionale da almeno due anni, e aver svolto funzioni di arbitro in minimo due
Campionati Nazionali in questo periodo.

(b) Essere segnalato dalla propria Federazione Nazionale.

(c) Sostenere |’ esame scritto di Seconda Categoria ad un Campionato Mondiale, ad un Campionato
Europeo, Gare o Torne Internazionali, Campionati Nazionali 0 Gare Naziondli.

(d) Ottenere un punteggio pari o superiore a 90 percento su entrambi gli esami scritto e orale.

. Requisiti per Arbitro di Prima Categoriasono i seguenti :

(a) Essere un arhitro di Seconda Categoriain buona posizione daalmeno 4 anni.

(b) Aver giudicato in ameno 4 Campionati |nternazionali (esclusi i Campionati Mondiali di
Distensione su Panca).

(c) Sostenere I’ esame pratico di Prima Categoria ad un qualsiasi Campionato Mondale (esclusi i
Campionati Mondiali di Distensione suPanca), Campionato Europeo, Gae o Torne
Internazionali.

(d) Aver giudicato ameno 75 tentativi, 35 dei quali devono esseredi squat, mentre si operacome
Arbitro Capo Pedana.
| tentativi degli atleti del primo round non saranno presi in considerazione.

(e) 1l candidato avrariconosciuto un credito di 25 punti / segni, e ne saraosservatala capacitadagli
esaminatori duranteil controllo dell’ attrezzatura, operazioni di peso e in pedana. Unadetrazione
di 0.5 punti (mezzo punto / segno) sarafatta per ogni errore che contravviene al
regolamento tecnico. L’ esaminatore saraun membro del Comitato Tecnico dell’|PF o un Ufficide
designato dal Comitato Tecnico dell’ | PF.

(f) Il candidato deve ottenere un punteggio minimo del 90 per cento nel suo totale d’ esame, questo
includei 75 punti delle sue decisioni prese in pedana confrontate con quelle dei membri della
Giuriaenon con quelle degli altri arbitri dellasuaterna. Gli altri 25 punti derivano dalle sue
decisioni e dal suo adempimento dei compiti fondamentali quali controllo ddll’ attrezzatura,
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operazioni di peso e controllo della pedanadi gara.
(g) Deve essere proposto dalla suaFederazione Nazionale a Segretario Generale e d Presidente del
Comitato Tecnico dell’ IPFprimadel suo esame. Presupposti per la candidatura sono i seguenti:
1. Competenzacome arbitro del candidato.
2. Precedente posizione di Seconda Categoria.
3. Disponibilitaad arbitrarein futuri eventi internazionali.

Laselezione di un candidato per I’ esame daparte dell’ |PF avviene in base ai seguenti criteri :

(@) il numero delle candidature ricevute.

(b) il numero di posti d’ esamedisponibili.

(c) il fabbisogno corrente di arbitri di Prima Categoriaal’interno delle varie nazioni.

Le procedure d’ esame sono le seguenti :

(a) 2*Categoria - Un esame scritto che verrasostenuto solo dopo un’illustrazione completa e generdle
del regolamento realizzata sotto ladirezione di un arbitro di Prima Categoria designato
dal Comitato Tecnico dell’ | PF come Capo Esaminatore.

Un esame pratico che verrasostenuto dopo I’ esame scritto nel corso di unagara, il
candidato si siederavicino o a tavolo dellaGiuria e giudicheraun totale di 100
tentativi, 40 dei quali devono essere di squat. Il candidato deve essere esaminato da
almeno un arbitro di Prima Categoria e almeno il 90 per cento di tutte le sue decisioni
deve concordare con | amaggioranza delle decisioni del suoi esaminatori. | tentativi
del primo round non verranno presi in considerazione. Il giudizio cominceracon i
tentativi del secondo round.

(b) 1*Categoria - Solo un esame pratico che verrasostenuto dal candidato in un qualsias Campionato
Mondiae (escluso il Campionato Mondia e di Distensione su Panca), Campionato
Europeo, Gare o Tornel Intemazionali. Il candidato saraesaminato dalla Giuria, che
deve essere formatadatre arbitri di Prima Categoria. Almenoil 90 per cento di tutti i
giudizi del candidato deve concordare con lamaggioranzadei giudizi degli
esaminatori membri dellaGiuria, questo include I’ esame della competenza del
candidato nello svolgimento di tutti gli altri compiti, quali controllo dell’ attrezzatura e
operazioni di peso. | tentativi del primo round non verranno presi in considerazione.
Il giudizio cominceracon i tentativi del secondo round.

Nel caso in cui unanazione non abbiaarbitri di Prima Categoriaall attivo, il Comitato Tecnico dell’IPF
puo designare un arbitro di Seconda Categoria per gestire e monitorare gli esami scritti e pratici di
Seconda Categoria.

Latassad’ esame verrapagataa Capo Esaminatore primadell’esame. Tutti i fogli d’ esame devono
essere valutati dal o dagli arbitro/i esaminatore/i. Quando la val utazione & completata, il candidato sara
informato dei risultati. | fogli con lavalutazione saranno inviati al Conservatore del Registro degli
Arbitri. Latassad esame a Tesoriere dell’ IPF.

Dopo aver ricevutoi risultati dell’ esame, il Conservatore del Registro degli Arbitri informerail Segretario
Nazionale della Federazione del candidato dei risultati e spedirale apposite credenziali a candidato.

| fogli dell’ esaminatore saranno segnati nel seguente modo:

(a) Tutti i giudizi corretti saranno segnati cosi (/)

(b) Tutti i giudizi errati (X)

(c) Quando € necessario un segnale e questo viene dato in un tentativo incomplet o,

sarasegnato cosi ( O) e considerato come un giudizio.

(d) Quando un segnal e & necessario manon e stato dato (D)

(e) Quando viene dato un segnal e scorretto, ad esempio troppo presto o troppo tardi, I’ esaminatore

deve segnare cio con una(X) elalettera“s’ per indicare che fu dato un segnal e scorretto.

(f) Tutti i fogli dell’ esaminatore, senza nessuna aggiunta o modifica, saranno collazionati e totalizzati dal

Presidente della Giuria per gli esami di Prima Categoria, o dal/dagli arbitro/i esaminatore/i per gli
esami di Seconda Categoria.

-33-



Regolamento della Federazione Internazionale Powerlifting
adottato integralmente dalla Federazione Italiana Powerlifting

27. Un candidato che sostiene I’ esame pratico saraesaminato dalla Giuria (per laPrima Categoria) o dal/dagli
arbitro/i esaminatore/i designato/i (per la Seconda Categoria) a fine di decidereil buon esito o meno del
Suo esame.
28. Unavoltasuperato |’ esame, ladata di promozione dell’ arbitro coincideracon la data dell’ esame.
29. | candidati che non superano I’ esame devono aspettare almeno sel mesi primadi sostenere nuovamente
I’ esame.
30. Iscrizione:
(a) Tutti gli arbitri si devono re-iscrivere dl’ | PF d fine di mantenere laloro qualifica
(b) Lare-iscrizione avverrail primo gennaio del primoanno di ogni quadriennio
Olimpico.
(c) Lafederazione nazionae dell’ arbitro & responsabile dell’ invio dellatassa di iscrizione di 30 Euro
a Tesorieredel’|PF e di unasintesi dell’ attivitainternazionale e nazionae dell’ arbitro nel
periodo precedente I'iscrizione a Conservatore del Registro degli Arbitri dell’ | PF.
(d) Un arbitro che e stato inattivo per un periodo di quattro anni o che non si re-iscrive perderale sue
credenziali. A quel punto dovrasostenere un nuovo esame.
(e) Unatessera che viene emessanei dodici mesi precedenti il primo gennaiodi ogni anno Olimpico,
non deve essere rinnovata fino al primo gennaio del successivo anno Olimpico.
31. 1l Conservatore del Registro degli Arbitri dell’ | PF forniraad ogni federazione nazionae:
(a) Unalistadegli arbitri accreditati in corso. Aggiornata annual mente.
(b) Unalistadi arbitri che necessitano di re-iscrizione a fine di mantenereil loro accredito.
32. Gli Arhitri Internazionali, siadi Primache di Seconda Categoria, devono aver arbitrato un minimo di
quattro Campionati Internazionali o Nazionali di Powerliftingnel corso del precedente quadriennio
Olimpico al fine di essereammessi alare-scrizione.

GIURIA E COMITATO TECNICO

Giuria

1. Ai Campionati Mondiali ed Europei, saradesignatauna Giuriaa presiedere ogni sessione di gara.

2. LaGiuriaéformatadatrearbitri di PrimaCategoria. In assenzadi un membro del Comitato Tecnico, il
membro piti anziano del tre arbitri saranominato Presidente di Giuria.

3. I membri dellaGiuriasaranno di differenti nazioni con |’ eccezione del Presidente dell’ | PF e del Presidente
del Comitato Tecnico.

4. 1l compito dellaGiuriaéquello di garantire cheil regolamento tecnico venga correttamente applicato.

5. Durantelagarala Giuria pud, amaggioranzadi voti, sostituire un arbitro le cui decisioni, secondo
I’ opinione della Giuria, dimostrano la suaincompetenza. L' arbitro in questione deve aver ricevuto un
richiamo primadella suasostituzione.

6. L’imparziaitadegli arbitri non pud essere messain dubbio, eun errore di arbitraggio puo essere
commesso in buonafede. In un caso del genere, I’ arbitro potraspiegare il motivo del suo giudizio
oggetto del richiamo.

7. Seviene presentata una protesta contro un arbitro alla Giuria, I’ arbitro pud essere informato della
protestastessa. LaGiurianon deve mettere pressioneinutile agli arbitri in pedana.

8. Seviene commesso un grave errore di arbitraggio che é contrario a regolamento tecnico, la Giuria pud
intraprendere un’ apposita azione al fine di correggere I’ errore. Essi possono aloro discrezione,
concedere all’ atleta una quarta prova.

9. Soloincircostanze estreme, se ¢’ € stato un palese od eclatante errore di arbitraggio, laGiuria, dopo aver
consultato gli arbitri, invertiraladecisione.

10. | membri dellaGiuria saranno posizionati in modo tale da avere una visione senza ostacoli della gara.

11. Primadi ogni gara, il Presidente dellaGiuriadeve assicurarsi che i marmbri della Giuria abbiano una
completa conoscenza del loro ruolo e di qualsiasi nuova norma che modifichi o integri quanto
contenuto nellavigente edizione del regolamento.

12. Lasceltadegli atleti dasottoporre atest anti-doping sarasempre fatta per estrazione casuale da parte
dellaGiuria. Selagaranon haunaGiuria, dlorail Segretario della Gara predisporraun’ anal oga estrazione
casuale che verraeffettuata da un ufficiale designatodi fronte a testimoni.
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13. Selamusicaaccompagnale dzate, la Giuriane stabilirail volume. Lamusicatermineraquando I’ atleta
stacca il bilanciere nello sguat e nella distensione su panca o inizialatiratanello stacco daterra

Comitato Tecnicoddl’' | PF

1. E formato daun Presidente, che € un arbitro di Prima Categoria eletto dal Congresso, e da un massimo
di sei membri provenienti dalle varie nazioni designati dal Comitato Esecutivo conil consiglio del
Presidente del Comitato Tecnico.

2. Al Comitato e affidato I’ esame di tutte lerichieste e proposte di natura tecnica avanzate dalle federazioni
affiliate.

3. Lesuedecisioni sono soggette all’ approvazione del Congresso dell’ IPF.

4. Designagli Arbitri Capo Pedanaegli arbitri laterali ai Campionati Mondiali.

5. Preparaeistruisce gli arbitri che non hanno ancoraraggiunto il livello internazionale e riesamina quelli
che hanno giaraggiunto quel livello.

6. Informail Congresso, il Presidente eil Segretario Generale ddll’ IPF riguardo aquali arbitri sono idonei ad
arbitrare dopo I’esame o il riesame.

7. Organizzacors per gli arbitri primadi ogni garamaggiore come i Campionati Mondiali. La spesa
richiesta per |’ organizzazione di questi corsi o incontri deve essere sostenuta dalla federazione
organizzatrice,

8. Presentalapropostaa Congresso dell’|PF in merito al ritiro di un tesserino di arbitro internazionale
guando ritiene necessariaun’ azione del genere.

9. Pubblicaper mezzo dell’ Esecutivo, materide di naturatecnicachetrattadi metodi di preparazione e di
esecuzione di alzate di gara.

10. (a) Sararesponsabile dell’ispezione di tutta |’ attrezzatura da gara e personale cosi come definito nel
manuale. Anche dell’ attrezzatura che € stata sottosposta da diversi produttori per il solo scopo di
poter usare le parole “ Approvato dall’ IPF" nei loro annunci commercidi. Sel’articolo o gli
articoli sottoposti sono conformi alle vigenti regole e norme dell’ | PF, unatassa per ogni articolo
saraimposta dall’ Esecutivo dell’ IPF e un certificato di approvazione saraemesso dal Comitato
Tecnico.

(b) Allafinedi ogni anno, deve essere pagata dl’' IPFunatassadi rinnovo per ogni articolo, come
imposto dal Comitato Esecutivo, per motivi di rinnovo della certificazione di approvazione. Seil
modello & stato cambiato, I’ articolo deve essere sottoposto al Comitato Tecnico per I’ ispezione e
lanuovacertificazione.

(c) Se, dopo cheil certificato di approvazione € stato emesso, il produttore cambiail modello
dell’ attrezzatura da gara o personal e che era stato precedentemente sottoposto ad approvazione e
questo non € pit conforme dle vigenti regole e normedell’ |PF, I' IPF ritireral’ approvazione.

L’ IPF non emetteraun altro certificato fino aquando i cambiamenti nel modello non saranno
stati corretti el’articolo o gli articoli sottomessi a Comitato Tecnico per I'ispezione.
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RECORDSMONDIALI

Campionati Mondiali, Europe e Nazionali

1

Ai Campionati Mondiali, Europei e Naziondi approvati e riconosciuti dall’ |PF, i Records Mondiali
saranno accettati senza pesareil bilanciere o I’ atleta, acondizione che I’ atleta sia stato pesato
correttamente prima dellagarae chegli arbitri o il Comitato Tecnico abbiano controllato il peso del
bilanciereedei dischi primadellagara. | records Uomini categoriad’ eta50-59 maggiori di quelli ottenuti
nella categoria d’ eta4049 saranno inclusi nella categoria 40-49. | records Uomini categoriad’ eta60+
maggiori di quelli ottenuti nella categoria d’ etd 50-59 saranno inclusi nella categoria50-59. | records
Uomini categoriad eta70+ maggiori di quelli ottenuti nellacategoria d’ etd60-69 saranno inclusi nella
categoria 60-69.

| records Donne categoria d’ eta50+ maggiori di quelli ottenuti nella categoria d’ eta40-49 saranno inclusi

nella categoria 40-49. | records Donne categoriad’ eta60+ maggiori di quelli ottenuti nellacategoriad’ eta

50-59saranno inclusi nella categoria 50-59. Allo stesso modo i records della categoria Sub-Junior 14/18

maggiori di quelli ottenuti nella categoria Junior 19/23 saranno inclusi in questo gruppo.

L' atletas presenteraper il controllo dalla Giuria, o in assenzadi questadagli arbitri. Vedi “ Costumee

Attrezzatura Personal€’, articolo 9 (i).

| requisiti per il riconoscimento di un record mondiale sonoi seguenti :

(a) Lagaradeve svolgers su approvazione di unafederazione nazionae affiliataalalPF.

(b) Ogni arbitro giudicante deve essere in possesso del Tesserino di Arbitro Internazionaledell’ IPF
in corso di validitae deve essere membro di una federazione nazionae effiliataallal PF.

(c) Labuonafede elacompetenzadegli arbitri di tutte le nazioni affiliate & fuori discussione. Di
conseguenza un record mondial e puo essere garantito da arbitri della stessanazione.

(d) Il'record mondiale pud essere accettato solo se € stato eseguito il test anti-doping al’ atleta
immediatamente dopo lagara della sua categoria di peso e in conformitacon il protocollo
anti-doping dell’ IPF. 11 risultato deve essere negativo.

(e) Per stabilire un record mondiale possono essere usati solo bilancieri e dischi elencati nellalistadi
abbigliamento e attrezzatura approvati dall’ |PF da usare nelle gare sancite dalla| PF, vigente al
momento.

TutteleAltreGare

4.

5.

Se un record non viene stabilito in una delle gare suddette, allora sono ancherichiesti i seguenti

requisiti addizionali oltreaquelli el encati negli articoli 2 & 3:

(a)lmmediatamente dopo un tentativo di record valido, | tre arbitri devono pesareil bilanciere e
registrareil suo peso preciso. Essi inoltre devono preparare unalistadei singoli pesi del bilanciere
ed ogni disco usato nel tentativo valido.

(b) I tre arbitri devono firmare un rapporto scritto nel quale affermano sul loro onoreche le informazioni
indicatein merito ai seguenti dati sono veritiere:

Nome dell’ atleta. Indicare anche lasua data di nascitain casodi sub-junior, junior o master.

Il nome dellanazione dell’ atleta.

I titolo, luogo e data della gara.

Il peso dell’ atleta.

Il peso elamarcadel bilanciere edi ogni singolo disco usato in ogni tentativo di record..

Cheera stata certificata la precisione dellabilancianegli ultimi sei mesi precedenti il tentativo di

record. Se non & disponibile un certificato di precisione gli arbitri devono confermare chela

bilancia funziona correttamente.
7. Unacopiadel foglio ufficiale di garadeve accompagnare la domandadi record.

A completamento, ladomandadi record deve esserefirmatadai tre arbitri e dal Presidentedella

Giuriao dal Segretario dellafederazione nazionale. Ladomandadi record deve essereinviataal

Segretario Generale della | PF e al Conservatore del Registro dei Record entro un mese di calendario

dalladatain cui e stato stabilito il record.

In caso di gararicompresanellalistadi cui a punto 1, sel’ atletanel suo terzo tentativo sollevain modo
valido un peso che cade entro i 20 kg dal record mondiale vigente, pud a discrezione della Giuriao

SOk~ wNE
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dell’ Arbitro Capo Pedana, in assenza della Giuria, aver riconosciuto un quarto tentativo al di fuori della

gara. LaGiuriao I’ Arbitro Capo Pedana, in assenza della Giuria, per esempio, pud ritenere che un quarto

tentativo siaunaperditadi tempo avendo |’ atleta sollevato afatica un peso di 20 kg inferiore a record

mondiale nel suo terzo tentativo e avendo ricevuto solo due luci bianche. A causadi cio essi possono

rifiutare larichiesta. In nessun caso pud essere concesso un ulteriore tentativo extra.

Solo gli atleti che partecipano effettivamente ad una gara possono tentare un record in una quarta prova

al di fuori dellagara.

Records in una singola prova devono essere accompagnati da un totale delle tre prove.

Nel caso in cui dueatleti infrangano un record vigente singolo o di totale dello stesso peso, |’ atleta che

haregistrato il peso corporeo pit basso alle operazioni di peso saradichiarato il nuovo detentore del

record. Se entrambi gli atleti registranolo stesso peso corporeo alle operazioni di peso, I’ atletache ha

infranto il record per primo sarail detentore del record.

Il nuovo record e valido solo se e superiore di ameno 500 grammi al record precedente. Frazioni di 500

grammi devono essere ignorate, ad esempio 87.70 kgsararegistrato come 87.50 kg.

Esiste un record ufficiale per il totale delle tre prove.

Sarariconosciuto alle seguenti condizioni :

(a) E’ stahilito in una gara riconosciuta oautorizzata dalla | PF.

(b) E stabilito da un atletaiscritto con una nazione ffiliata

(c) E valido solo seil bilanciere ei dischi usati nella gara sono stati pesati primadellagara.

(d) Benchél’ atletaeil bilanciere non debbano essere pesati dopo la gara, unarelazione scrittaanalogaa

quellarichiestain caso di record singolo deve essere stilata e firmatadai tre arbitri.

(e) Il record saravalido solo per lacategoriadi peso dell’ atletacosi come stabilitaalle operazioni di
peso ufficiali.

(f) Laquartaprovanon éinclusanel totale.

Non soloi records Mondiali, maanche quelli Europei e Nazionali infranti ale stesse condizioni dei

records mondiali saranno riconosciuti e registrati. Pero, la quarta provanon & concessa se non per

record mondiali in eventi mondiali, per esempio Campionati Mondiai e World Games.

. Un Record Mondiale Open stabilito in unaprovasingola deve essere accompagnato daprove di almeno

il doppio del peso della categoriadell’ atleta sianello squat che nello stacco daterraper gli uomini. Gli
atleti uomini devono raggiungere ameno il peso dellaloro categorianella distensione su panca. Le
atlete donne devono raggiungere un peso pari ad unavolta e mezzo laloro categoriadi peso sianello
sguat che nello stacco daterra, e raggiungere un peso pari dmeno allametadellaloro categoriadi peso.
Ai fini dellaregolale categorie di peso 90+ e 125+ saranno considerate come 925 e 127.5.11 peso
minimo che deve essere preso in considerazione se non corrisponde esattamente allaformuladeve
essere un multiplo superiore di 2.5 kg. Per esempio categoria 56 kg - unavoltae mezzo il peso della
categoria = 84 kgs— il peso minimo ammesso = 85 kg. Nel caso dellametaper la categoria 44 kg siccome
il bilanciere secondo il regolamento deveincluderei collari non pud essereinferiore a25kg..

I records Mondiali di Distensione su Panca (evento singolo) possono essere fatti in un qualsiasi evento
singolo di distensione su panca e non solo ai Campionati Mondiali di Panca. Si applicano gli stessi
criteri dei Records Mondiali. | records possono essere stabiliti se superano di ameno 500 grammi il
record precedente. Lefrazioni di 500 grammi saranno ignorate. Una quarta prova pud essere concessa
seil terzo tentativo eravalido eentroi 20 kg dal vigente record mondiale di distensione su panca. |
Campionati di Distensione su Panca saranno organizzati senza unadivisione speciae per gli atleti
disabili. Gli atleti disabili possono gareggiare nelle categorie abili, se soddisfano le regole | PF per gli
atleti abili.
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AGGIORNAMENTI DEL REGOLAMENTO TECNICO

Data: Breve descrizione ddl’ aggior namento
01-03-200L Nuovo tabellone apaginall.
05-03-2001 | Alcuni concetti aggiornati a pagina 23(m), pagina28 (b) e pagina 34(32).
06-03-2001 Riscritti: pagina7n. 3epaginalon. 4.
07-03-2001 Aqggiunti nuovi disegni ‘ragioni di provanula’.
03-062001 | A pagina 13laparola” paradenti': articolo (h) sotto Controllo del Costume e Attrezzatura
Personale.
10-06-2001 Pagina2l. Operazioni di peso al n. 7. Aggiuntanuovafrase cheiniziacon “ Se un atleta
cambiacategoria ....".
27-06-2001 Pagina3: Campionati Mondiali di Distensione su PancaMaster maschili e femminili unificati
01-01-2002 | Aggiornamenti in base alle decisioni del Congresso 2001.
Pagina3; Riscritto n. (e)
Pagina4: Aggiuntaunanuovafrase alafine del testodell’ articolo n. 7
Paginal8 e 19: Aggiunto del testo negli articolin.2 e 3.
Pagina25; Cambiatoil testo da,, cinque*a“un” minuto nell’ ultima frase sotto (j)
Pagina35; Sostituito il testoddl’ articolo n. 8.
17-07-2002 Pagina20: n. 9, Regole per disabili.
17-08-2002 Pagina5: Eliminaanel’articolo 13 lafrase Ogni necessaria nuova pesaturadegli atleti
avverraalafine dellagaradella specifica categoiiadi peso, non alafine dell’ alzatasingola
04-12-2002 | Aggiornamenti in base alle decisioni del Congresso 2002.
Pagine34: Categoried etaper i Masters secondo |’ anno solare
Pagina15; Scarpe o scarponcini solo per uso indoor.
Pagina15: Ginocchia. Aggiunte ginocchiere medicali.
Pagina19: Distensione su Pancaarticoli 2,5e8
Pagina20: Regole per atleti disabili
Pagina25: Il SsemaaGiri (Round System) (k) con riferimento d limitedi 1 minuto per
sottoporre il nuovo peso.
Pagina34: Tassa d’ esame(30 Euro) dainviare a Tesoriere dell’IPF
Pagina36: Cambio di regole per i recordsMasterscon riferimento alle categorie d’ etae per i
records Sub-Junior con riferimento ai records Junior
Pagina37: Eliminatalafine dell’ ultimafrase sotto I’ articolo 13
16-03-2003 Pagina19: Distensione su Panca, articolo 2: Aggiunto testo riguardo il bordo/tramezza delle
scarpe
11-11-2003 | Pagina14: Cintura: || cambio édagli attuai 15cm ai nuovi 25cm.
17-11-2003 Pagina5: Articolo 6 Riscritto: per accettarele 5 riserve, queste devono essere designate.
25-11-:2003 | Pagina20: Aggiunte le parole: o sediaarotelle.
25-07-2004 Pagina5: Articolo 7:il segretario generale cambiain segretario del campionato
17-122004 | Aggiornamenti in base alle decisioni prese a Congresso dell’ | PF 2004:

Pagina3: 1. (d) Correzionedel testo (€ stata aggiunta la parola “complessiva’)
1. (f) Nuovo articolo
2. Correzione del testoriguardo i Campionati Mondiali
Pagina4: 4. Nuovo testo riguardo atleti Master 111 (I1).
Pagina5: 7. Riscritto articolo 7
10. Correzione del testo
13. Correzione del testo
Pagina8: Racks per Squat: (a) Correzione del testoriguardo il rack per 1o squat
Panca: Correzione del testo riguardo la panca.
Paginal12: (e) Correzione del testo riguardo la “ Erector shirt”
Pagina13; (c) Correzione del testo riguardoi calzettoni lunghi.
Pagina19:; 8. Correzione del testo riguardo 1 secondo raccomandato per il fermo al petto.
Pagina26: L' organizzatore designera...:
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(b) Correzione del testo riguardo i membri del Comitato Tecnico.
Responsabilitadegli Ufficidi:

(8) Correzione del testo riguardo I’ Arbitro Capo Pedana.
Pagina27: (c) Correzione del testo riguardo il cronometrista/ speaker
Pagina29. 8. Correzione del testo riguardolagara“complessivd
Pagina30: 11. Aggiuntadi testo riguardo candeggina per uso domestico
Pagina3L: 8. Correzione dd testo riguardo il braccio alzato degli arbitri.
Pagina 32: 19. (a) Correzione del testo riguardo i requisiti degli arbitri
Pagina34: 32. Correzione del testo.

Pagina37: 7. Correzione del testo riguardo i requisiti per record mondiali.
12. Nuovo testo.

01-02-2005 Pagina27: I’ Athitro Capo Pedanaindicherail fatto a cronometrista
Pagina31l: 8. Primaddl’inizio dello Squat e della Distensione su Pancagli arbitri laterali
17-02-2006 Pagina5: 10. Se un arbitro di una nazione non € presente o, se presente €indisponibile...
04-04-2005 Pagina36: Aggiunto testo per stabilire che solo bilancieri e dischi approvati possono essere
usati per stabilire record mondiali.
21-07-2006 Paginal2: Lameglietta di supporto deve essere di materiale elasticoad un sol o strato.
Pagina26: 8 Quando lo Speaker annunciacheil bilanciere & pronto, il cronometro partira
Pagina35: Lamusicatermineraquando I’ atletaimpugnail bilanciere.
16-08-2006 Pagina35: Lamusicatermineraquando |’ atleta staccaoiniziaatirareil bilanciere.
26-11-2006 [ Aggiornamenti in base alle decisioni prese dal Congresso dell’ | PF del 2005:
Pagina3: Eliminato 1(f).
Pagina5: Riscritto n. 13. Medaglie per le singole prove saranno assegnate atutti i campionati
internazionali.
19-01-2006 Pagina3: Aggiuntalacategoria Uomini Master |11l e Donne Master 111.
Pagina5: Aggiunto che lasuperficie della pedana deve essere ricoperta da moquette.
Pagina36: Aggiunti Records Mondiali per le categorie d’' etaUomini 70+ e Donne 60+
16-03-2006 Pagina26: Il SsemaaGiri (Round system) (m). Aggiuntenellaterzafrase le parole “dallo
Speaker” ecancellatal’ ultimafrase.
24-03-2006 Pagina 20 Aggiunto un nuovo punto n. 9 ndle “ Cause di Squalificaper laDistensione su

Panca’
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